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Â êîíöå XIX âåêà, âåëèêèé
ðóññêèé ïîýò Íåêðàñîâ óñòàìè
ñâîåãî ãåðîÿ èç îäíîèìåííîé
ïîýìû çàäàëñÿ âîïðîñîì:  "Êîìó
íà Ðóñè æèòü õîðîøî?". Â íà÷àëå
XXI âåêà âîïðîñ ñòàâèòñÿ
ãîðàçäî óæå: "Êîìó íà Ðóñè
æèòü?..". Áóäóò ëè âîîáùå æèòü
íà ýòîé îáøèðíîé òåððèòîðèè å¸
êîðåííûå æèòåëè - ïîòîìêè òåõ,
êòî çàâîåâûâàë, îñâàèâàë,
çàùèùàë ýòó çåìëþ?

XX âåê ñòàë ñàìûì êðîâàâûì
â èñòîðèè Ðîññèè: òðè ðåâîëþöèè
â íà÷àëå âåêà, äâå îïóñòîøàþùèå
ìèðîâûå âîéíû, ãðàæäàíñêàÿ
âîéíà, ïåðèîä âîåííîãî êîììó-
íèçìà è íàñèëüñòâåííîé êîëëåê-
òèâèçàöèè, ãîëîä 1921-1922, 1932-
1933, 1946-1947 ã.ã., ãîäû ìàññî-
âûõ ðåïðåññèé, èçíóðÿþùàÿ
ãîíêà âîîðóæåíèé, ïåðåñòðîéêà
(êàïèòàëèñòè÷åñêàÿ ðåâîëþöèÿ),
êðèìèíàëüíàÿ âîéíà çà ïåðåäåë
ñîáñòâåííîñòè, ðàçâàë è îáíèùà-
íèå ãîñóäàðñòâà. Ïðîéäÿ ïî
êðîâàâîé ñïèðàëè ñîöèàëüíî-
ïîëèòè÷åñêèõ ïåðåìåí XX âåêà,
Ðîññèÿ âíîâü âåðíóëàñü ê
èñõîäíîé ïîçèöèè, ê ðàçâèâàþ-
ùåìóñÿ êàïèòàëèçìó, íî â äðóãèõ
òåððèòîðèàëüíûõ ãðàíèöàõ.
Æèçíåííûé óðîâåíü æèòåëåé
ìíîãèõ, â òîì ÷èñëå íå ñòîëü
îòäàëåííûõ, ðåãèîíîâ Ðîññèè,
ñåãîäíÿ ìàëî ÷åì îòëè÷àåòñÿ îò
íà÷àëà ïðîøëîãî âåêà: æèëèùà
îòàïëèâàþòñÿ äðîâàìè, îñâå-
ùàþòñÿ êåðîñèíîâûìè ëàìïàìè
è ñâå÷àìè, æèòåëè ñóùåñòâóþò çà
ñ÷åò íàòóðàëüíîãî õîçÿéñòâà,
òîðãóþò ïî ïðèíöèïó
íàòóðàëüíîãî îáìåíà. 

Â íà÷àëå XX âåêà íàøè
ïðàäåäû "ðàçðóøèëè äî îñíî-
âàíüÿ" ìèð, â êîòîðîì æèëè, à
çàòåì, öåíîé íåâåðîÿòíûõ æåðòâ,
ïîñòðîèëè äðóãîé ìèð,.. ïðàâäà,..
íå ñîâñåì òîò, î êîòîðîì
ìå÷òàëè, òàê óæ ñëîæèëîñü… 

Öåíà, êîòîðóþ ïðè ýòîì çàï-
ëàòèëà Ðîññèÿ, ñòîëü âåëèêà, ÷òî
òðóäíî ïîääàåòñÿ îñîçíàíèþ.

Â íà÷àëå XXI âåêà èõ
ïðàâíóêè òîæå "ðàçðóøèëè äî
îñíîâàíüÿ" ìèð, ñîçäàííûé
äåäàìè è îòöàìè, è òîæå íà÷àëè
ñòðîèòü,.. ïðàâäà, íå äî êîíöà
ïîíèìàÿ, ÷òî èìåííî…  Íî, êàê
æå òî÷íî âñå ïîâòîðÿåòñÿ! Óïàñè
íàñ, Ãîñïîäè, âíîâü âñòàòü íà òó
æå êîëåþ è íà÷àòü ïîäúåì ïî òîé
æå ñïèðàëè, íà ñîâðåìåííîì
èñòîðè÷åñêîì âèòêå!

Â íà÷àëå 1990-õ íàøåëñÿ
ëèõîé, "âîäèëà", êîòîðûé (ìîæåò
ñïüÿíó?) â î÷åðåäíîé ðàç ðåçêî
êðóòàíóë "áàðàíêó" èñòîðèè è
ïîãíàë ñâîé "àâòîáóñ" â
îáðàòíîì íàïðàâëåíèè. Íàðîä
îð¸ò åìó: "Åé, ó ðóëÿ, îñòîðîæíåå
íà ïîâîðîòàõ! Íå äðîâà âåçåøü!.."
Äà, êóäà òàì. Íå áûëî â íàøåé
èñòîðèè ñëó÷àÿ, ÷òîáû òå, êòî ó
"ðóëÿ", íà íàðîä îãëÿäûâàëèñü.
Äàæå åñëè ïîëîâèíó "ïàññàæè-
ðîâ" ïîòåðÿþò íà êðóòîì âèðàæå
- íå æàëü, ãëàâíîå - ì÷àòüñÿ ê
íàìå÷åííîé öåëè íå ðàçáèðàÿ
äîðîãè… Äà ñ âåòåðêîì, äà ÷òî á
âåñü ìèð ñîäðîãíóëñÿ!..  

Êðóòûå ïîâîðîòû â
èñòîðè÷åñêîé ñóäüáå Ðîññèéñ-
êîãî ãîñóäàðñòâà âñåãäà ñîïðî-
âîæäàëèñü çíà÷èòåëüíûì ñîêðà-
ùåíèåì íàðîäîíàñåëåíèÿ, èíà÷å
ãîâîðÿ - êðóïíûìè äåìîãðàôè-
÷åñêèìè êàòàñòðîôàìè. Íàñòîëü-
êî êðóïíûìè, ÷òî ïîäñòàòü ãëî-
áàëüíûì êàòàêëèçìàì ïëàíåòàð-
íîãî ìàñøòàáà. Îäíàêî, íè çåì-
ëåòðÿñåíèÿ, íè íàâîäíåíèÿ, íè
òàéôóíû, íå ìîãëè áû ïðè÷èíèòü
áîëüøåãî óùåðáà, ÷åì êîíêðåò-
íûå ïîëèòèêè, èäåîëîãè, ðóêîâî-
äèòåëè ãîñóäàðñòâà. Ðàäè èõ
ïîëèòè÷åñêèõ àìáèöèé, èç-çà èõ
íåïðîäóìàííûõ, îøèáî÷íûõ äåé-
ñòâèé èëè ïðåñòóïíîãî áåçäåé-
ñòâèÿ, âîçíèêàëà òà èëè èíàÿ
òðàãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ, êîòîðàÿ
ïðèâîäèëà ñòðàíó ê î÷åðåäíîé
äåìîãðàôè÷åñêîé êàòàñòðîôå. Çà
êàæäîé òàêîé êàòàñòðîôîé -
êîíêðåòíûå ëè÷íîñòè, âèíîâíûå
â ãèáåëè êîëîññàëüíîãî êîëè÷åñ-
òâà ãðàæäàí Ðîññèè. 

Àâòîð íå ñòàâèò ïåðåä ñîáîé
çàäà÷ó êëåéìèòü òåõ, êòî áûë
êîñâåííî èëè íåïîñðåäñòâåííî
ïðè÷àñòåí ê ãèáåëè ìèëëèîíîâ
íàøèõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ. Öåëü
äàííîãî îáçîðà - ïîêàçàòü, êàê
âûñîêà ñòåïåíü îòâåòñòâåííîñòè
âûñøèõ äîëæíîñòíûõ ëèö
ãîñóäàðñòâà, òåõ, êòî áåðåò íà
ñåáÿ áðåìÿ óïðàâëåíèÿ ñòðàíîé,
áðåìÿ îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîèõ
ãðàæäàí; è íàïîìíèòü, ÷òî
êàæäîìó ðóêîâîäèòåëþ, ðàíî
èëè ïîçäíî, ïðèäåòñÿ îòâå÷àòü
ïåðåä èñòîðèåé, ïåðåä ïîòîìêàìè
çà âñå áåññìûñëåííî çàãóáëåííûå
÷åëîâå÷åñêèå æèçíè. À òàê æå,
ïîçâîëèòü ñåáå, åùå ðàç  âûñêà-

çàòü, ê ñîæàëåíèþ, áàíàëüíóþ,
íî, êàê âèäíî, âñå åùå íå ïðèíè-
ìàåìóþ âëàñòüþ  èñòèíó î òîì,
÷òî ãëàâíàÿ öåííîñòü ãîñóäàð-
ñòâà - åãî ãðàæäàíå, ÷òî äëÿ êàæ-
äîãî, äàæå ñàìîãî ìàëåíüêîãî
×åëîâåêà îíà, åãî Æèçíü -
åäèíñòâåííàÿ.  

Ïîãðóæàÿñü â ïîëèòè÷åñêèå
ñïîðû, ìîæíî äîëãî ðàññóæäàòü
î òîì êàêîé ïîëèòè÷åñêèé ðåæèì
ëó÷øå: ìîíàðõèÿ, ñóëòàíàò, ðåñ-
ïóáëèêà èëè äèêòàòóðà,  êàêàÿ
îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêàÿ ôîð-
ìàöèÿ ïðîãðåññèâíåå êàïèòàëèçì
èëè ñîöèàëèçì, èëè äðóãîé
êàêîé-íèáóäü -èçì. Îòëîæèì íà
âðåìÿ ïîëèòèêó è îáðàòèìñÿ ê
äåìîãðàôè÷åñêîé ñòàòèñòèêå. Â
íåé, êàê â çåðêàëå, îòðàæàþòñÿ
âñå ïðîèñõîäÿùèå â ãîñóäàðñòâå
ñîáûòèÿ è ïðîöåññû. Äåìîãðàôèÿ
áåñïðèñòðàñòíà, îíà ñ ïîìîùüþ
äâóõ ïðîñòåéøèõ ïîêàçàòåëåé:
ïðèðîñòà è óáûëè íàñåëåíèÿ,
äàñò òî÷íûé îòâåò íà âîïðîñ:
"Õîðîøî ëè æèâåòñÿ îñíîâíîé,
íàðîäîîáðàçóþùåé ÷àñòè íàñåëå-
íèÿ?", òîé ñàìîé, êîòîðàÿ ðîæà-
åò, ðàñòèò, êîðìèò, ëå÷èò, ó÷èò,
ñòðîèò, ñîçäàåò ìàòåðèàëüíûå
öåííîñòè, òâîðèò, äåëàåò íàó÷-
íûå îòêðûòèÿ, îáåñïå÷èâàåò
âûñîêèé óðîâåíü æèçíè ïîëèòè-
÷åñêîé è áèçíåñýëèòå îáùåñòâà.

Ñ ïîìîùüþ ðÿäà äðóãèõ
ïîêàçàòåëåé, îòíîñÿùèõñÿ óæå ê
ñîöèàëüíîé äåìîãðàôèè, ìîæíî
ïîëó÷èòü îòâå÷àåò è íà äðóãîé
âîïðîñ: "Ñêîëüêî ãðàæäàí â
ãîñóäàðñòâå äîëæíû æèòü ïëîõî,
÷òîáû åäèíèöàì áûëî æèòü...
î÷åíü õîðîøî?". Âïðî÷åì, ýòà
òåìà ñëèøêîì îáúåìíà äëÿ
ãàçåòû. Ïîýòîìó ðàññìîòðèì
ñòàòèñòè÷åñêóþ äèíàìèêó òîëüêî
îäíîãî äåìîãðàôè÷åñêîãî ïîêà-
çàòåëÿ - ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ íà
ïðîòÿæåíèè ïðîøåäøåãî XX âåêà.

Öåíà ïðîñ÷åòîâ öàðñêîãî
ïðàâèòåëüñòâà

Íàèáîëåå äîñòîâåðíûìè èñòî-
÷íèêàìè èíôîðìàöèè î íàñåëå-
íèè ÿâëÿþòñÿ  ìàòåðèàëû ïåðåïè-
ñåé, ñîäåðæàùèå ñâåäåíèÿ î ÷èñ-
ëåííîñòè íàñåëåíèÿ, åãî ðàñïðå-
äåëåíèè ïî òåððèòîðèè ñòðàíû,
ïî âîçðàñòó, ïîëó, ñîöèàëüíîìó
ïîëîæåíèþ, îáðàçîâàíèþ è ò.ä. 

Ïåðåïèñü, îõâàòèâøàÿ âñå íà-
ñåëåíèå äîðåâîëþöèîííîé Ðîñ-
ñèè, áûëà ïðîâåäåíà 9 ôåâðàëÿ
1897 ã. Èòîãè ïåðåïèñè ïîêàçàëè,
÷òî ê êîíöó XIX âåêà íà äàííîé
îáøèðíîé òåððèòîðèè ïðîæèâà-
ëî 126 ìëí. 368 òûñ. ÷åëîâåê, íå
ñ÷èòàÿ íàñåëåíèÿ Ôèíëÿíäèè,
Áóõàðû, Õèâû. 

Â XX âåê Ðîññèéñêàÿ èìïåðèÿ

ÊÎÌÓ ÍÀ ÐÓÑÈ ÆÈÒÜ?



âñòóïèëà êàê äîñòàòî÷íî áëàãî-
ïîëó÷íîå ãîñóäàðñòâî. Óñêîðåí-
íûé ýêîíîìè÷åñêèé ðîñò, îáóñëî-
âëåííûé ðåôîðìàìè Àëåêñàíäðà
II, ïðåäïîëàãàë ðàçâèòèå êàïèòà-
ëèçìà è òîðãîâëè, ïîâûøåíèå
ãðàìîòíîñòè è êóëüòóðû íàñåëå-
íèÿ, âíåñåíèå ýëåìåíòîâ çàïàä-
íîé äåìîêðàòèè â ïðîöåññû
óïðàâëåíèÿ ãîñóäàðñòâîì.  Ïî
ðîññèéñêîìó çîëîòîìó ðóáëþ
ñâåðÿëè êóðñû âñå ìèðîâûå
âàëþòíûå áèðæè.

Ðîññèÿíå ïûøíî è âåñåëî
îòìåòèëè íàñòóïëåíèå XX âåêà.
Íèêòî òîãäà è íå ïðåäïîëàãàë,
êàêèì êðîâàâûì è îïóñòîøàþ-
ùèì ñòàíåò ýòîò âåê äëÿ Ðîññèè. 

Íà÷àëî âåëèêèì æåðòâàì
ïîëîæèëà Ðóññêî-ÿïîíñêàÿ âîéíà
1904-1905 ã.ã. , â êîòîðîé Ðîññèÿ
áåçâîçâðàòíî ïîòåðÿëà 50,7 òûñ.
÷åëîâåê, à âñëåä çà íåé ãðÿíóëà
ïåðâàÿ ðóññêàÿ ðåâîëþöèÿ 1905-
1907 ã. ã., â ðåçóëüòàòå êîòîðîé
áûëî óáèòî è êàçíåíî îêîëî 4
òûñ. ÷åëîâåê. 

Âîéíà, ïåðâàÿ ïðîëåòàðñêàÿ
ðåâîëþöèÿ, ïîëèòè÷åñêàÿ íåñòà-
áèëüíîñòü ñòàëè ïðè÷èíàìè
ïåðâîãî äåìîãðàôè÷åñêîãî ñïàäà
â Ðîññèè. Íå ñìîòðÿ íà òî, ÷òî
ñìåðòíîñòü â Ðîññèè áûëà âûøå,
÷åì â ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðîïû,
óðîâåíü ðîæäàåìîñòè áûë òðàäè-
öèîííî âûñîêèé, ïîýòîìó åñòåñò-
âåííûé ïðèðîñò íàñåëåíèÿ ñîñòà-
âëÿë îêîëî 17 % â ãîä, è ê ÿíâàðþ
1914 ã. ïîòåðè áûëè êîìïåíñè-
ðîâàíû: ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ
ñîñòàâèëà îêîëî 140 ìëí. ÷åë.
(áåç ó÷åòà íàñåëåíèÿ Ïîëüøè,
Ïðèáàëòèêè, Ôèíëÿíäèè, Çàïàä-
íîé Óêðàèíû, Çàïàäíîé Áåëîðóñ-
ñèè, Áåññàðàáèè).  

Ïåðâàÿ ìèðîâàÿ âîéíà íàíåñ-
ëà íîâûé óäàð ïî íàðîäîíàñå-
ëåíèþ Ðîññèéñêîé èìïåðèè. Â
âîîðóæåííûå ñèëû áûëî ìîáèëè-
çîâàíî 15,5 ìëí. ÷åë., ñåëüñêîõî-
çÿéñòâåííàÿ ïåðåïèñü 1917 ã.
ïîêàçàëà,  ÷òî â àðìèþ òîãäà
óøëî 47% òðóäîñïîñîáíûõ
ìóæ÷èí, âåðíóëèñü æå ìåíüøå
ïîëîâèíû, ìíîãèå êàëåêàìè.

Ñòàâêà Âåðõîâíîãî ãëàâíî-
êîìàíäóþùåãî ðóññêîé àðìèè íà
îñíîâå ìàòåðèàëîâ Ãëàâíîãî
óïðàâëåíèÿ Ãåíøòàáà îöåíèâàëà
ïîòåðè àðìèè â 5,5 ìëí. óáèòûìè.
Äëÿ Ðîññèè ýòî áûëà ïåðâàÿ
äåìîãðàôè÷åñêàÿ êàòàñòðîôà. 

Òîëüêî çà ïåðâûå 17 ëåò XX
ñòîëåòèÿ Ðîññèÿ ïîòåðÿëà îêîëî
5,6 ìëí. ÷åëîâåê. Âïåðâûå (â
1917ã.) åñòåñòâåííûé ïðèðîñò
íàñåëåíèÿ ñòàë îòðèöàòåëüíûì (-
3,7%), ò.å. ÷èñëî óìåðøèõ ïðåâû-
ñèëî ÷èñëî ðîäèâøèõñÿ íà 3,7%.

90% èç ÷èñëà  ïîãèáøèõ áûëè
ìóæ÷èíû òðóäîñïîñîáíîãî, äåòî-
ðîäíîãî âîçðàñòà, ýòî  çíà÷èò,
÷òî êðîìå íèõ Ðîññèÿ íå äîñ÷è-
òàëàñü åù¸ ìèíèìóì 5,5 ìëí. íå
ðîäèâøèõñÿ äåòåé. Îäíàêî, åñëè
ðàññìîòðåòü ýòó öèôðó ñ ïîçèöèè

íàøåãî âðåìåíè, òî çà ïåðèîä ñ
1917 äî 2002 ã., äàííàÿ öèôðà
äîëæíà áûëà áûòü óâåëè÷èòüñÿ,
êàê ìèíèìóì, â 4 ðàçà, ÷òî
ñîîòâåòñòâóåò ÷åòûðåì íåðîæäåí-
íûì ïîêîëåíèÿì. Ýòà öèôðà
ñîîòâåòñòâóåò îáùèì ïðåäïîëà-
ãàåìûì äåìîãðàôè÷åñêèì ïîòå-
ðÿì (5,5õ4) - 22,4 ìëí.÷åë.

Ïðîñ÷åòû öàðñêîãî ïðàâè-
òåëüñòâà îáîøëèñü Ðîññèè â 5,6
ìëí. ÷åë. áåçâîçâðàòíûõ ïîòåðü è
22,4 ìëí. ÷åë. ïðåäïîëàãàåìûõ
äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîòåðü áóäóùèõ
ïîêîëåíèé. 

Èòîãè îêòÿáðüñêîãî
ïåðåâîðîòà

Áóðæóàçíàÿ, à çà íåé
ñîöèàëèñòè÷åñêàÿ ðåâîëþöèÿ
(Îêòÿáðüñêèé ïåðåâîðîò 1917 ã.),
ïðèâåëè ê êðîâîïðîëèòíîé
Ãðàæäàíñêîé âîéíå 1918 -1923
ã.ã. Ïî äàííûì ñòàòèñòè÷åñêîãî
îòäåëà Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ
ÐÊÊÀ ïîòåðè Êðàñíîé àðìèè
ñîñòàâèëè 1ìëí. 213 òûñ. ÷åë. (â
áîþ ïîãèáëî 631758 ÷åë., â
ïîñëåäñòâèè óìåðëè îò ðàí
581066 ÷åë.). Ïðèáëèçèòåëüíî
òàêèå æå ïîòåðè áûëè è â Áåëîé
àðìèè. Âñåãî â ñðàæåíèÿõ
ãðàæäàíñêîé âîéíû ñ îáåèõ
ñòîðîí ïîãèáëè îêîëî 2,5 ìëí.
íàøèõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ.  

È åùå îäíà ñóùåñòâåííàÿ
ïîòåðÿ íàñåëåíèÿ - ýòî ýìèãðà-
öèÿ, êîòîðàÿ ñîñòàâèëà îêîëî 2
ìëí. ÷åëîâåê, ïðè÷åì Ðîññèþ
ïîêèíóëè ñàìûå çäîðîâûå è
ñàìûå îáðàçîâàííûå ëþäè - å¸
ëó÷øèé ïîòåíöèàë.

Ðàçðóøåííàÿ ïðîìûøëåí-
íîñòü è óïàäî÷íîå ñåëüñêîå
õîçÿéñòâî, ðàñïàä ãîñóäàðñòâåí-
íûõ èíñòèòóòîâ, ãîëîä è õîëîä â
æèëèùàõ, îòñóòñòâèå ìåäèêà-
ìåíòîâ è ìåäèöèíñêîé ïîìîùè -
âñå ýòî âûçâàëî ðàñïðîñòðàíåíèå
ñðåäè îñëàáëåííîãî ìèðíîãî
íàñåëåíèÿ öåëîãî ðÿäà îïàñíûõ
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.
Ýïèäåìèè ñûïíîãî, âîçâðàòíîãî
è áðþøíîãî òèôà, îñïû, õàëåðû,
÷óìû, ãðèïïà (èñïàíêè), äèçåí-
òåðèè, ìàëÿðèè óíåñëè áîëüøå
æèçíåé, ÷åì "êðàñíûé" è "áåëûé"
òåððîð âìåñòå âçÿòûå. Òûñÿ÷è
äåòåé ïîãèáëè îò êîðè, äèôòåðèè,
ñêàðëàòèíû, êîêëþøà è äð.
èíôåêöèé.   

Ïîñëåäñòâèåì îêòÿáðüñêîãî
ïåðåâîðîòà ñòàë î÷åðåäíîé
äåìîãðàôè÷åñêèé êðàõ. Ïî äàí-
íûì Å.Ç. Âîëêîâà òîëüêî â ãîäû
Ãðàæäàíñêîé âîéíû îò îñòðûõ
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé â
Ðîññèè ïîãèáëî áîëåå 5 ìëí.
÷åëîâåê. Â 1918 ã. 37 ãóáåðíèé
Ðîññèè áûëî îõâà÷åíî õîëåðîé,
áîëåå òðåòè èç çàáîëåâøèõ áûëè
îáðå÷åíû íà ñìåðòü. Â Ñèáèðè â
1920 ã. ñâèðåïñòâîâàë òèô -
ñìåðòíîñòü ïðåâûøàëà 90%. Â

1921 ã. õîëåðîé  ïåðåáîëåëè áîëåå
179 òûñ. ÷åëîâåê. Â 1922 ã. áûëî
çàôèêñèðîâàíî 1,4 ìëí. ñëó÷àåâ
çàáîëåâàíèÿ ñûïíûì òèôîì.

Ýïèäåìèè ñîïðîâîæäàëèñü
ñòðàøíûì ãîëîäîì 1921-1922
ã.ã., êîòîðûé ïîðàçèë Ïîâîëæüå,
Ñåâåðíûé Êàâêàç è þã Óêðàèíû.
Ê  èþëþ 1922 ã. ÷èñëî ãîëîäàþ-
ùèõ â Ðîññèè äîñòèãëî 22,6 ìëí.
÷åëîâåê.  Ïðè÷èíîé ãîëîäà áûëà
äàæå íå ñèëüíàÿ çàñóõà, à
áåçóìíàÿ ýêîíîìè÷åñêàÿ ïîëè-
òèêà "âîåííîãî êîììóíèçìà",
îêîí÷àòåëüíî ïîäîðâàâøàÿ ñèëû
äåðåâíè. Ïî íåêîòîðûì äàííûì
çà äâà ãîäà îò ãîëîäà è áîëåçíåé
â ðàéîíàõ ãîëîäà ïîãèáëî 10,8
ìëí. ÷åë. (äàííûå Å.Ì.Àíäðååâà,
Ë.Ä. Äàðñêîãî è Ò.Ë. Õàðüêîâîé).

Èòîãî çà 7 ïîñëåðåâîëþöèîí-
íûõ ëåò Ðîññèÿ ïîòåðÿëà åùå 20,3
ìëí. ñîîòå÷åñòâåííèêîâ, êîòîðûå
ìîãëè áû ñòàòü ïðàðîäèòåëÿìè
ñëåäóþùèõ ÷åòûðåõ ïîêîëåíèé
ðîññèÿí -  îáùèå ïðåäïîëàãàåìûå
äåìîãðàôè÷åñêèå ïîòåðè Ðîññèè
(20,3õ4) ñîñòàâèëè 81,2 ìëí.÷åë.

Öåíà êîëëåêòèâèçàöèè è
èíäóñòðèàëèçàöèè

Ñòîëü êàòàñòðîôè÷åñêèå èòî-
ãè âûíóäèëè Â.È.Ëåíèíà îòêà-
çàòüñÿ îò ïîëèòèêè "âîåííîãî
êîììóíèçìà" è ïåðåéòè ê íîâîé
ýêîíîìè÷åñêîé ïîëèòèêå. Ïðåê-
ðàòèëèñü êðåñòüÿíñêèå âîññòàíèÿ
è ãîëîä. Ýëåìåíòû ðûíî÷íîé
ýêîíîìèêè ïîçâîëèëè ïðåîäî-
ëåòü òîâàðíûé äåôèöèò è ðàçðó-
õó, óâåëè÷èëîñü ïðîèçâîäñòâî
ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ è ïðåäìåòîâ
ïåðâîé íåîáõîäèìîñòè. Ãîñó-
äàðñòâî íà÷àëî áîðüáó ñ ýïèäå-
ìèÿìè è áåçãðàìîòíîñòüþ, âçÿëî
íà ñåáÿ çàáîòó î áåñïðèçîðíûõ
äåòÿõ. Çíà÷èòåëüíûå ñðåäñòâà
áûëè âëîæåíû â ìåäèöèíó, îáðà-
çîâàíèå, â ìåðû ïî ñîöèàëüíîìó
îáåñïå÷åíèþ. Ðåçóëüòàòû íå
çàñòàâèëè ñåáÿ æäàòü - çíà÷èòåëü-
íî ñíèçèëàñü ñìåðòíîñòü íàñåëå-
íèÿ, ïîâûñèëàñü ðîæäàåìîñòü.

Â 1924 ã. íàáëþäàëñÿ ñàìûé
âûñîêèé óðîâåíü ðîæäàåìîñòè.
Åñòåñòâåííûé ïðèðîñò íàñåëåíèÿ
ñîñòàâèë òîãäà (+21,4 %). Äî 1928
ã.ã. åñòåñòâåííûé ïðèðîñò íàñåëå-
íèÿ ñòðàíû îñòàâàëñÿ óñòîé÷èâî
ñòàáèëüíûì: êàæäûé ãîä îíî
óâåëè÷èâàëîñü íà 3 ìëí. ÷åë.
Ïåðåïèñü, ïðîâåäåííàÿ â 1926 ã.
ïîêàçàëà, ÷òî â Ñîâåòñêîé
Ðîññèè ïðîæèâàëî óæå 147 ìëí.
÷åë. Òàêèì îáðàçîì, áûë âîññòà-
íîâëåí è äàæå ïðåâûøåí äîðåâî-
ëþöèîííûé ïîêàçàòåëü ÷èñëåí-
íîñòè íàñåëåíèÿ.  

Íî ïåðèîä äåìîãðàôè÷åñêîãî
áëàãîïîëó÷èÿ îêàçàëñÿ íåïðî-
äîëæèòåëüíûì. Â íà÷àëå 1930-õ
ãîäîâ âíóòðèïîëèòè÷åñêàÿ ñèòó-
àöèÿ â ñòðàíå êðóòî èçìåíèëàñü:
Ñòàëèí âçÿë êóðñ íà ëèêâèäàöèþ
ÍÝÏà è ñîçäàíèå ïëàíîâîé
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öåíòðàëèçîâàííîé ýêîíîìèêè.
Íà ñìåíó ðûíî÷íûì îòíîøåíèÿì
ïðèøëà ôîðñèðîâàííàÿ èíäóñò-
ðèàëèçàöèÿ è ïðèíóäèòåëüíàÿ
êîëëåêòèâèçàöèÿ ñåëüñêîãî õî-
çÿéñòâà. Âñå ðåñóðñû ñòðàíû
(ìàòåðèàëüíûå è ëþäñêèå) áûëè
áðîøåíû íà ñîçäàíèå òÿæåëîé
ïðîìûøëåííîñòè è ìàøèíî-
ñòðîåíèÿ, ìåòàëëóðãèè è ýíåðãå-
òèêè. Ïðè ýòîì ÷åëîâå÷åñêèé
ôàêòîð ìàëî ó÷èòûâàëñÿ: ïðîèç-
âîäñòâî ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ è
ïðåäìåòîâ ïåðâîé íåîáõîäè-
ìîñòè ñîêðàùàëîñü, ëåãêàÿ è
ïèùåâàÿ ïðîìûøëåííîñòü ïðàê-
òè÷åñêè íå ðàçâèâàëèñü. 

Ïåðåâîä ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà ñ
÷àñòíîé, íà ãîñóäàðñòâåííóþ
îñíîâó, ïðèíóäèòåëüíàÿ êîëëåê-
òèâèçàöèÿ ïðèâåëè ê íîâûì
ëþäñêèì ïîòåðÿì. Â ôåâðàëå 1930
ã. áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå î
"ëèêâèäàöèè êóëà÷åñòâà êàê
êëàññà". Íàèáîëåå ðàáîòîñïîñîá-
íûå êðåñòüÿíñêèå ñåìüè êëåéìè-
ëèñü, êàê "êóëàêè" è "ïîäêóëà÷-
íèêè", èõ èìóùåñòâî ïåðåõîäèëî
ê êîëõîçàì, à èõ ñàìèõ âûñåëÿëè
â  îòäàëåííûå ðàéîíû Ñèáèðè.
Ïî äàííûì Îòäåëà ïî ñïåöïåðå-
ñåëåíöàì ÃÓËÀÃà ÎÃÏÓ, â 1930-
1931 ã.ã. íàñèëüñòâåííîé äåïîð-
òàöèè ïîäâåðãëèñü 381 òûñÿ÷à
ñåìåé îáùåé ÷èñëåííîñòüþ 1,8
ìëí. ÷åëîâåê, èç íèõ ïîãèáëî â
äîðîãå è îò ëèøåíèé áîëåå 300
òûñ. êðåñòüÿí.  

Íàñèëüñòâåííàÿ êîëëåêòèâè-
çàöèÿ, ìàññîâîå ðàçîðåíèå åäèíî-
ëè÷íèêîâ, ôèçè÷åñêîå óíè÷òîæå-
íèå íàèáîëåå ðàáîòîñïîñîáíîãî
ñëîÿ êðåñòüÿíñòâà ïðèâåë ê ðàç-
ðóøåíèþ àãðàðíîãî ñåêòîðà ýêî-
íîìèêè. Êðåñòüÿíå ðàçîðÿëèñü, â
óñëîâèÿõ îòñóòñòâèÿ êîðìîâ
âûðåçàëñÿ ñêîò, ïðîèçâîäñòâî
ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ ðåçêî ñîêðà-
òèëîñü. Ïðè ýòîì ãîñóäàðñòâî
òðåáîâàëî âñå áîëüøå çåðíà,
íåîáõîäèìîãî äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
ïèòàíèåì ãîðîäñêèõ æèòåëåé è
îòïðàâêè çåðíà íà ýêñïîðò. Â
íà÷àëå 1930-õ ãîäîâ çà ãðàíèöó
áûëî ïðîäàíî 18 ìëí. ö çåðíà, â
îáìåí çàêóïàëèñü ìàøèíû è
ìåòàëë. Âëàñòè âíîâü âåðíóëèñü ê
ïîëèòèêå âîåííîãî êîììóíèçìà.
Íåñìîòðÿ íà õîðîøèå óðîæàè,
äåðåâíÿ îáèðàëàñü ïîä÷èñòóþ.
Ìèëëèîíû êðåñòüÿí îñòàâëÿëè
ñåìüè è îòïðàâëÿëèñü â ãîðîä íà
çàðàáîòêè. Çà ïåðèîä ñ 1929 ïî
1931 ãîä áîëåå 27 ìëí. êðåñòüÿí
ñòàëè ïðîëåòàðèÿìè. 

Ïðîìûøëåííûå ãîðîäà íå
áûëè ãîòîâû ê òàêîé ìàññîâîé
ìèãðàöèè, õîòÿ ðàáî÷èõ ðóê ïðè
ñòðîèòåëüñòâå íîâûõ èíäóñòðè-
àëüíûõ ãèãàíòîâ âåçäå íå
õâàòàëî. Âñåõ îáåñïå÷èòü æèëüåì
áûëî íåâîçìîæíî, ëþäè þòèëèñü
â çåìëÿíêàõ, â íàñïåõ ñêîëî÷åí-
íûõ áàðàêàõ è îáùåæèòèÿõ. Íè î
êàêèõ ñàíèòàðíûõ íîðìàõ â
ìåñòàõ ïðîæèâàíèÿ è ðå÷è íå

áûëî. Êðîìå òîãî, îñòðî íå
õâàòàëî ïðîäîâîëüñòâèÿ è ïðåä-
ìåòîâ ïåðâîé íåîáõîäèìîñòè.
Îïÿòü íà÷àëèñü ýïèäåìèè, çíà÷è-
òåëüíî ïîâûñèëàñü ñìåðòíîñòü,
ñíèçèëàñü ðîæäàåìîñòü. Íåñìîò-
ðÿ íà ýòè òðåâîæíûå äåìîãðà-
ôè÷åñêèå ñèãíàëû, ïîëèòèêà ïðà-
âèòåëüñòâà íå èçìåíèëàñü, íàïðî-
òèâ åùå áîëåå óæåñòî÷àëàñü.  

Ïîñëåäñòâèÿ íå çàìåäëèëè
ñêàçàòüñÿ. Â ïåðèîä ñ 1932 ïî
1933 ã.ã., ïî âñåé ñòðàíå îïÿòü
ñâèðåïñòâîâàë õðîíè÷åñêèé ãî-
ëîä. Íî òåððèòîðèÿìè àáñîëþò-
íîãî ãîëîäà, ãäå íå áûëî íèêà-
êîãî ïðîäîâîëüñòâèÿ, ãäå ëþäè
åëè òðàâó, ñîáàê, òðóïû ïàâøèõ
æèâîòíûõ, ãäå áûëè äàæå ñëó÷àè
ëþäîåäñòâà, ñòàëè  õëåáîïðîèç-
âîäÿùèå ðàéîíû: Óêðàèíà,
Ïîâîëæüå, Ñåâåðíûé Êàâêàç,
Çàïàäíàÿ Ñèáèðü, Öåíòðàëüíî-
×åðíîçåìíàÿ îáëàñòü, Êàçàõñòàí.

Àíòèñàíèòàðíûå óñëîâèÿ ïðî-
æèâàíèÿ, ìàññîâîå ìèãðàöèè,
õðîíè÷åñêîå íåäîåäàíèå, îñëàá-
ëÿþùåå çàùèòíûå ñèëû  îðãàíèç-
ìà - âñå ýòî ïðèâåëî ê  ïîâûøå-
íèþ çàáîëåâàåìîñòè è, â êîíöå
êîíöîâ, ê ýïèäåìèÿì. Áûëî
çàôèêñèðîâàíî áîëåå 1 ìëí.
çàáîëåâàíèé ñûïíûì òèôîì, 50
òûñ. - âîçâðàòíûì òèôîì, 500
òûñ. - áðþøíûì òèôîì, 6,5 ìëí. -
ìàëÿðèè. Ñâèðåïñòâîâàë òóáåð-
êóëåç è äèçåíòåðèÿ, îò êîòîðûõ
âûìèðàëè ñåìüÿìè. Î÷åíü âûñî-
êà áûëà äåòñêàÿ ñìåðòíîñòü. Ïèê
ñìåðòíîñòè ïðèøåëñÿ íà ëåòî
1933 ã., êîãäà òîëüêî íà Óêðàèíå
îò ãîëîäà è ýïèäåìèé óìåðëî
áîëåå 1,5 ìëí. ÷åë. Åñëè â 1932 ã.
â öåëîì ïî ñòðàíå óìåðëî 4,7 ìëí.
÷åë. , òî â 1933 ã. - 11,4 ìëí. ÷åë.
Òàêèì îáðàçîì, ñâåðõñìåðòíîñòü
â 1933 ã. ñîñòàâèëà 7,9 ìëí. ÷åë.

Ðåçêîå ñíèæåíèå ÷èñëåííîñòè
íàñåëåíèÿ ïîäåéñòâîâàëî íà
âëàñòü îòðåçâëÿþùå: áûëè óâåëè-
÷åíû ðàñõîäû íà çäðàâîîõðà-
íåíèå, ÷òî ïîçâîëèëî â êîðîòêèå
ñðîêè ñîçäàòü âàêöèíû è ïðî-
âåñòè ìàññîâóþ âàêöèíàöèþ
íàñåëåíèÿ. Â 1933 ã. áûëà ñîçäàíà
ñëóæáà Ãîñóäàðñòâåííîé ñàíè-
òàðíîé èíñïåêöèè, ñûãðàâøàÿ
áîëüøóþ ðîëü â áîðüáå ñ
èíôåêöèÿìè. 

Ê 1935 ã. êîëëåêòèâèçàöèÿ
áëèçèëàñü ê çàâåðøåíèþ, ÷òî
ïîçâîëèëî ñòàáèëèçèðîâàòü ñíà-
áæåíèå ïðîäîâîëüñòâèåì. Íî î
ñíèæåíèè  ïîñëåäñòâèé äåìîãðà-
ôè÷åñêîé êàòàñòðîôû 1933 ã.
ïðèøëîñü âñåðüåç çàäóìûâàòüñÿ.
Â 1936 ã. ïîÿâèëîñü ïîñòàíîâ-
ëåíèå ÖÈÊ è ÑÍÊ ÑÑÑÐ "Î
çàïðåùåíèè àáîðòîâ, óâåëè÷åíèè
ìàòåðèàëüíîé ïîìîùè ðîæåíè-
öàì, óñòàíîâëåíèè ãîñóäàðñòâåí-
íîé ïîìîùè ìíîãîñåìåéíûì,
ðàñøèðåíèè ñåòè ðîäèëüíûõ
äîìîâ, äåòñêèõ ÿñëåé è äåòñêèõ
ñàäîâ…". Íî âîëåâûì ðåøåíèåì
ðîæäàåìîñòü íå ïîâûñèøü.  Íå

ñìîòðÿ íà òî, ÷òî çà ïðîâåäåíèå
âíåáîëüíè÷íîãî àáîðòà âðà÷ó
ãðîçèë ñðîê äî 3 ëåò, êîëè÷åñòâî
ïîäïîëüíûõ àáîðòîâ óâåëè÷è-
ëîñü, à ñîîòâåòñòâåííî è ñìåðò-
íîñòü îò ñåïñèñà.  

Â 1935-1936 ã.ã. óðîâåíü
ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ âåðíóëñÿ ê
ñòàáèëüíûì ïîêàçàòåëÿì, êîëåá-
ëþùèìñÿ íà óðîâíå 2,5 ìëí. ÷åë.
â ãîä, óðîâåíü ðîæäàåìîñòè
íà÷àë ïîñòåïåííî ðîñòè.

Â 1936 ïî 1938 ã. ïî ñòðàíå
ïðîêàòèëàñü âîëíà ñòàëèíñêèõ
ðåïðåññèé, êîñíóâøàÿñÿ, ïðåæäå
âñåãî, ðàáîòîñïîñîáíûõ ìóæ÷èí.
Îïðåäåëèòü òî÷íîå ÷èñëî æåðòâ
ãîñóäàðñòâåííîãî òåððîðà â ýòîò
ïåðèîä íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîç-
ìîæíûì - îíè íå âõîäèëè â
îôèöèàëüíóþ ñòàòèñòèêó. Ðàçíûå
èññëåäîâàòåëè íàçûâàþò ðàçíûå
öèôðû. Â ÷àñòíîñòè â 1960 ã.
Ïðåçèäèóìîì ÖÊ ÊÏÑÑ áûëà
ñîçäàíà êîìèññèÿ ïî ðàññëå-
äîâàíèþ óáèéñòâà Ñ.Ì.Êèðîâà è
ïîëèòè÷åñêèõ ñóäåáíûõ ïðîöåñ-
ñîâ 1930-õ ãã. Ìàòåðèàëû êîìèñ-
ñèè áûëè ïðåäîñòàâëåíû
Î.Ã.Øàòóíîâñêîé ãàçåòå "Àðãó-
ìåíòû è ôàêòû" è îïóáëèêîâàíû
â èþíå 1990 ã. Êàê óòâåðæäàëà
Î.Ã.Øàòóíîâñêàÿ, ÊÃÁ ÑÑÑÐ
íàïðàâèë â êîìèññèþ äîêóìåíò,
ñîãëàñíî êîòîðîìó òîëüêî çà
ïåðèîä  ñ 1935 ïî 1941 ã.ã. áûëî
àðåñòîâàíî 19,84 ìëí.÷åë., èç
êîòîðûõ 7 ìëí. áûëè êàçíåíû, à
áîëüøèíñòâî äðóãèõ óìåðëè â
ëàãåðÿõ. (Âîçìîæíî, ýòè öèôðû
çàâûøåíû, íî òåì íå ìåíåå
ïðèìåì èõ ê ðàññ÷åòàì, êàê îáùèå
ïîòåðè îò ñòàëèíñêèõ äî è
ïîñëåâîåííûõ ðåïðåññèé - àâò.)

Â òå æå ãîäû îãðàíè÷åííûé
êîíòèíãåíò, Êðàñíîé àðìèè (êàê
òåïåðü ïðèíÿòî ãîâîðèòü) ïðèíè-
ìàë ó÷àñòèå â âîåííûõ êîíôëèê-
òàõ çà ðóáåæîì. Â Ãðàæäàíñêîé
âîéíå â Èñïàíèè, â Ãðàæäàíñêîé
âîéíå â Êèòàå íà ñòîðîíå
Ãîìèíüäàíà, â âîåííîì êîíô-
ëèêòå ñ ßïîíèåé íà îçåðå Õàñàí,
íà ðåêå Õàëõèí-Ãîë â Ìîíãîëèè,
â Ïîëüøå. Îáùèå ïîòåðè îò ýòèõ
ðåãèîíàëüíûõ âîåííûõ ïîõîäîâ
ñîñòàâèëè áîëåå 11000 ÷åë. 

Áåçâîçâðàòíûå ïîòåðè ÐÊÊÀ
â âîéíå ñ Ôèíëÿíäèåé â 1939-1940
ã.ã. áûëè êóäà âûøå è ñîñòàâèëè
îêîëî 130000 ÷åëîâåê, êðîìå òîãî
ðàíåíî, êîíòóæåíî, îáìîðîæåíî
áûëî îêîëî 265000 ÷åëîâåê.

Èòîãî, íàêàíóíå Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû Êðàñíàÿ
àðìèÿ ïîòåðÿëà 141000 áîéöîâ è
îôèöåðîâ.

Â ïðåäâîåííûå ãîäû ïîêàçà-
òåëè ñìåðòíîñòè ãðàæäàíñêîãî
íàñåëåíèÿ ïîðòèëà óâåëè-
÷èâàþùàÿñÿ äåòñêàÿ ñìåðòíîñòü.
Òàê â 1940 ã. èç êàæäîé òûñÿ÷è
ìëàäåíöåâ â ïåðâûé ãîä æèçíè
ïîãèáàëè 190. Ïî÷òè 56% îò
îáùåãî êîëè÷åñòâà óìåðøèõ ïî
ñòðàíå ïðèõîäèëîñü íà äåòåé â



âîçðàñòå äî 5 ëåò.
Èòîãî çà ïåðèîä ñ 1924 ïî 1940

ã.ã. ïîòåðè îò ñâåðõñìåðòíîñòè
(áåç ó÷åòà åñòåñòâåííîé ñìåðò-
íîñòè) ñîñòàâèëè 15,34 ìëí.÷åë.

Îáùèå äåìîãðàôè÷åñêèå ïîòå-
ðè ñîñòàâèëè (9,34õ3) - 46 ìëí.÷åë.

Öåíà Âåëèêîé Ïîáåäû

Âåëèêàÿ îòå÷åñòâåííàÿ âîéíà
1941-1945 ã.ã., ñòàëà äëÿ íàðîäîâ
ÑÑÑÐ ñàìîé ñòðàøíîé  äåìîãðà-
ôè÷åñêîé êàòàñòðîôîé. Ìíîãèå
ñïåöèàëèñòû ñõîäÿòñÿ íà ìíåíèè,
÷òî, åñëè áû íå ðÿä îøèáî÷íûõ
äåéñòâèé ðóêîâîäñòâà ñòðàíû
ïåðåä íà÷àëîì âîéíû, æåðòâ â
íà÷àëå âîéíû áûëî áû çíà÷è-
òåëüíî ìåíüøå, äà è ñàìè
âîåííûå äåéñòâèÿ ìîãëè áû ðàç-
âèâàòüñÿ ïî äðóãîìó ñöåíàðèþ.
Íî íå áóäåì ïðîäîëæàòü òåìó :
“×òî áû áûëî, åñëè áû...”,
âåðíåìñÿ ê ïîäñ÷åòàì.

Òî÷íûå äàííûå î ëþäñêèõ
ïîòåðÿõ äî ñèõ ïîð íå èçâåñòíû.
Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè, èçó÷àâ-
øèå êàê ñîâåòñêèå, òàê è
íåìåöêèå àðõèâû ñ÷èòàþò, ÷òî âî
âðåìÿ âîéíû (îñîáåííî â ïåðâûå
ãîäû) ñòàòèñòè÷åñêèé ó÷åò âåëñÿ
äàëåêî íå ïîëíî. Ïîòåðè ñðåäè
ïàðòèçàí, îòðÿäîâ íàðîäíîãî
îïîë÷åíèÿ, òåõ, êòî ïîïàë â
îêðóæåíèå â ïåðâûé ãîä âîéíû,
ìèðíûõ æèòåëåé â òûëó âðàãà
òðóäíî ïîääàâàëèñü ó÷åòó. À
êîëè÷åñòâî ñîëäàò, ïîãèáøèõ îò
ïóëü çàãðàäèòåëüíûõ îòðÿäîâ,
èçìåííèêîâ Ðîäèíû (êîëëàáî-
ðàöèîíèñòîâ), ðàññòðåëÿííûõ
ïðè îñâîáîæäåíèè îêêóïèðîâàí-
íûõ òåððèòîðèé, çàêëþ÷åííûõ,
ïîãèáøèõ â ñîâåòñêèõ ëàãåðÿõ â
ãîäû âîéíû, ïî÷òè íå ôèêñèðî-
âàëèñü, è íå âõîäèëè â ñòàòèñòèêó
Ãåíåðàëüíîãî øòàáà ÌÎ ÑÑÑÐ.
Ïî ðàññ÷åòàì ïåðìñêîãî
ñòàòèñòèêà Â.Ñ. Ãåëüôàíäà  âñåãî
çà 1941-1945 ãã. â ÑÑÑÐ óìåðëî
áîëåå 43 ìëí.÷åë. Åñëè ïðèíÿòü
âî âíèìàíèå ñìåðòíîñòü â 1940 ã.
- ïðèáëèçèòåëüíî 3 ìëí.÷åë., òî
ñâåðõñìåðòíîñòü îò âîåííûõ
äåéñòâèé çà 5 ëåò ñîñòàâèëà 28
ìëí. ÷åë.  Íåêîòîðûå èñòîðèêè
íàçûâàþò îáùóþ öèôðó ïîòåðü
ÑÑÑÐ â ÂÎÂ âûøå 35 ìëí. ÷åë.
Îäíàêî, íàèáîëåå äîñòîâåðíûìè,
ïî ìîåìó ìíåíèþ, ÿâëÿþòñÿ
èññëåäîâàíèÿ èñòîðèêà-äåìîãðà-
ôà Â.À. Èñóïîâà (Ñèáèðñêîå îò-
äåëåíèå Èíñòèòóòà èñòîðèè ÐÀÍ).
Îïèðàÿñü íà ñòàòèñòè÷åñêèå
äàííûå è ìàòåðèàëû àðõèâîâ, îí
ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî îáùèå
äåìîãðàôè÷åñêèå ïîòåðè íàñåëå-
íèÿ ÑÑÑÐ ñîñòàâèëè:

I. Ïîòåðè àðìèè, ôëîòà,
ïîãðàíè÷íûõ è âíóòðåííèõ âîéñê
- óáèòûå, óìåðøèå îò ðàí,
êîíòóçèé, áîëåçíåé, ïðîïàâøèå
áåç âåñòè, íå âåðíóâøèåñÿ èç
ïëåíà  -  îêîëî 14 ìëí. ÷åë. 

II. Ïîòåðè ïàðòèçàí, ïîä-
ïîëüùèêîâ è îïîë÷åíöåâ - îêîëî
1 ìëí. ÷åë.

III. Ïîòåðè êîëëàáîðàöè-
îíèñòîâ  - îêîëî 0,5 ìëí.÷åë.

IV. Óíè÷òîæåíî ãðàæäàíñ-
êîãî íàñåëåíèÿ íà îêêóïèðîâàí-
íûõ òåððèòîðèÿõ, ïîãèáëî îò
áîìáåæåê è àðòîáñòðåëîâ - îêîëî
6,5 ìëí. ÷åë.

V. Êîñâåííûå ïîòåðè, êàê
ðåçóëüòàò ñâåðõñìåðòíîñòè ìèð-
íîãî íàñåëåíèÿ îò ãîëîäà, áîëåç-
íåé, òÿæåëûõ óñëîâèé æèçíè â
ýâàêóàöèè, íåñ÷àñòíûå ñëó÷àåâ íà
ïðîèçâîäñòâå - ñâûøå 6 ìëí. ÷åë.

Èòîãî öåíà ÂÎÂ: 28 ìëí.÷åë.
èëè 14,1% íàñåëåíèÿ ÑÑÑÐ (÷òî
â äâà ðàçà ïðåâûñèëî ïîòåðè  ïðî-
òèâíèêà - àâò.). Ñîîòâåòñòâåííî
ïðåäïîëàãàåìûå äåìîãðàôè-
÷åñêèå ïîòåðè â òðè ðàçà âûøå
(ýòî 3 íå ðîäèâøèõñÿ ïîêîëåíèÿ)
è ñîñòàâëÿþò 84 ìëí.÷åë.

Â ÂÎÂ ïîñòðàäàëè ïî÷òè âñå
íàöèîíàëüíîñòè, âõîäÿùèå â
ñîñòàâ ÑÑÑÐ, íî íàèáîëüøèå
ïîòåðè ïîíåñëè: ðóññêèå - 66%,
óêðàèíöû - 15,8%, áåëîðóñû - 3%,
òàòàðû - 2,1%, åâðåè - 1,6 %  - îò
îáùåãî ÷èñëà ïîãèáøèõ.

Ëåòîì 1946 ã. Ìîëäàâèþ,
Óêðàèíó, Öåíòðàëüíî-×åðíîçåì-
íóþ îáëàñòü, Íèæíåå Ïîâîëæüå,
Ñåâåðíûé Êàâêàç - îõâàòèëà çàñó-
õà, åùå áîëåå ñèëüíàÿ, ÷åì â 1921
ã. Çåðíà â ýòîò ãîä áûëî ñîáðàíî
âñåãî 39,6 ìëí. ò., íî äàæå èç íèõ
2,5 ìëí.ò. áûëî îòïðàâëåíî â
Áîëãàðèþ, Ðóìûíèþ, Ïîëüøó,
×åõîñëîâàêèþ â êà÷åñòâå ïîìî-
ùè ïî ïîëèòè÷åñêèì ñîîáðàæå-
íèÿì. Â ðåçóëüòàòå áûëî óðåçàíî
ñíàáæåíèå íàñåëåíèÿ äàæå ïî
êàðòî÷êàì. Åñëè â ñåðåäèíå 1946
ã. êàðòî÷íàÿ ñèñòåìà ðàñïðîñòðà-
íÿëàñü íà 87,8 ìëí.÷åë. , òî ê
êîíöó ãîäà - íà 60 ìëí. ÷åë.
Ðàçðàçèâøèéñÿ ãîëîä âíîâü
âûçâàë âîëíó èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé. Åñëè â 1946 ã.
óìåðëî 1,824 ìëí. ÷åë., òî â 1947
ã. - 2,643 ìëí. ÷åë., ñðåäè íèõ
çíà÷èòåëüíûé ïðîöåíò ñîñòàâëÿ-
ëè äåòè. Ñâåðõñìåðòíîñòü íàñåëå-
íèÿ îò ãîëîäà è èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé â 1947 ã. ñîñòàâèëà
îêîëî 1 ìëí. ÷åë.

Èòîãî çà ãîäû âîéíû è ïîñëå-
âîåííîé ðàçðóõè ñòðàíà ïîòåðÿëà
áîëåå 29 ìëí.÷åë., à ïðåäïîëàãà-
åìûå äåìîãðàôè÷åñêèå ïîòåðè -
(29õ3) - 87 ìëí.÷åë.

Èòàê, òîëüêî çà ïåðâóþ
ïîëîâèíó XX âåêà áûâøàÿ
Ðîññèéñêàÿ èìïåðèÿ, âïîñëåäñò-
âèè ÑÑÑÐ  áåçâîçâðàòíî ïîòåðÿë
70,2 ìëí. ÷åë.  Ïðè ýòîì äåìîãðà-
ôè÷åñêèå ïîòåðè áóäóùèõ ïîêî-
ëåíèé ñîñòàâèëè 236,6 ìëí. ÷åë.
Òàêîé êðóïíîìàñøòàáíîé äåìî-
ãðàôè÷åñêîé êàòàñòðîôû íå çíà-
ëî íè îäíî ãîñóäàðñòâî â ìèðå. 

Åñëè áû íå ýòè ïîòåðè, òî
íàñåëåíèå ñîâðåìåííîé Ðîññèè
áûëî áû áîëüøå íà 130 ìëí. ÷åë. 

Â ðåçóëüòàòå äåìîãðàôè÷åñ-
êèõ êàòàñòðîô íà÷àëà XX âåêà
çíà÷èòåëüíî ñíèçèëàñü íå òîëüêî
÷èñëåííîñòü, íî è êà÷åñòâî
íàñåëåíèÿ, ÷òî âûðàçèëîñü â

ñëåäóþùåì:
- ïîãèáàëè ïðåèìóùåñò-

âåííî ìóæ÷èíû, íàèáîëåå àêòèâ-
íûõ è òðóäîñïîñîáíûõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïï;

- ïîãèáàëè ñàìûå êðåïêèå
ìóæ÷èíû, òîãäà êàê ôèçè÷åñêè
èëè óìñòâåííî îòñòàëûå â àðìèþ
íå ïðèçûâàëèñü;

- ïîãèáëè (èëè ýìèãðèðî-
âàëè) ïðåäñòàâèòåëè èíòåëëåê-
òóàëüíîé ýëèòû (ó÷åíûå, äåÿòåëè
êóëüòóðû, èíæåíåðû, ïèñàòåëè);

- áûë ëèêâèäèðîâàí ñàìûé
òðóäîëþáèâûé ñëîé ðîññèéñêîãî
êðåñòüÿíñòâà è ñàìûå êâàëèôèöè-
ðîâàííûå ðàáî÷èå;

- êàòàñòðîôè÷åñêè ñíèçè-
ëîñü êîëè÷åñòâî äåòåé ïî îòíî-
øåíèþ ê âçðîñëîìó íàñåëåíèþ,
÷òî íåãàòèâíî ñêàçàëîñü íà ïðî-
öåññå âîñïðîèçâîäñòâà íàñåëåíèÿ;

- ðåçêî óõóäøèëîñü çäî-
ðîâüå âñåãî íàñåëåíèÿ: âûæèâøèå
áûëè ëèáî òðàâìèðîâàíû, ëèáî
ïåðåíåñëè ðÿä ñåðüåçíûõ çàáîëå-
âàíèé, ëèáî áûëè ïîäâåðãíóòû
äëèòåëüíîìó ãîëîäàíèþ.

Ó÷èòûâàÿ âûøåïåðå÷èñëåí-
íîå, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî âñå
ïîñëåâîåííûå ïîêîëåíèÿ èìåþò
"îòÿãîùåííóþ íàñëåäñòâåí-
íîñòü", ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíîé
ïðîáëåìîé ãîñóäàðñòâà. Äàæå
ïðè ñàìûõ áëàãîïðèÿòíûõ óñëî-
âèÿõ íà êîìïåíñàöèþ ýòîé
ïðîáëåìû óøëè áû ãîäû, íî, êàê
èçâåñòíî òàêèõ óñëîâèé èñòîðèÿ
Ðîññèè íå ïðåäîñòàâèëà.   

Ãîäû õîëîäíîé âîéíû è
ãîíêè âîîðóæåíèé

Ãîäû òîðæåñòâà ñîöèàëèçìà
ïîäâåðãàëèñü æåñòîêîé êðèòèêå
âñå ïîñëåäíèå 10 ëåò. Îäíàêî, ýòî
ïîëèòèêà, à äåìîãðàôè÷åñêàÿ
ñòàòèñòèêà ñâèäåòåëüñòâóåò î
äðóãîì: èìåííî ýòîò ïåðèîä
èñòîðèè ñòðàíû áûë íàèáîëåå
áëàãîïðèÿòíûì ñ òî÷êè çðåíèÿ
äåìîãðàôè÷åñêîãî ðîñòà. Çíà÷è-
òåëüíûå ñðåäñòâà ãîñóäàðñòâî
âêëàäûâàëî â îáðàçîâàíèå, íàó-
êó, êóëüòóðó, ìåäèöèíñêîå îáñëó-
æèâàíèå íàñåëåíèÿ, ìàññîâûé
ñïîðò, ñîöèàëüíîå îáåñïå÷åíèå.
Ðåçóëüòàòû íå çàìåäëèëè ñêà-
çàòüñÿ. Ïîìèìî óñòîé÷èâîãî
ðîñòà ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ è
óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè, çíà÷èòåëüíî ïîâûñèëñÿ
óðîâåíü æèçíè è êà÷åñòâî íàñå-
ëåíèÿ. Ïÿòèäåñÿòûå - âîñüìèäåñÿ-
òûå ãîäû îòìå÷åíû ñàìûìè
âûñîêèìè äîñòèæåíèÿìè â îáëàñ-
òè íàóêè è êóëüòóðû. Ñîâåòñêèìè
ñïîðòñìåíàìè áûëè îäåðæàíû
ñàìûå ãðîìêèå ïîáåäû íà ÷åìïè-
îíàòàõ ìèðà è îëèìïèéñêèõ
èãðàõ, è ýòî, ïðè òîì, ÷òî ñòðàíà,
âòÿíóòàÿ â ãîíêó âîîðóæåíèé,
òðàòèëà áîëüøóþ ÷àñòü áþäæåòà
íà îáîðîíó è àðìèþ, íà
äàëüíåéøåå ðàçâèòèå òÿæåëîé
ïðîìûøëåííîñòè è âîåííî-
ïðîìûøëåííîãî êîìïëåêñà.  Ýòî
âûìàòûâàëî ýêîíîìèêó ñòðàíû,
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íàðîä ïî-ïðåæíåìó æèë òðóäíî,
ñðåäíèé ìàòåðèàëüíûé äîñòàòîê
áûë íåâûñîêèì. Ïî-ïðåæíåìó
èìåëè ìåñòî è íåõâàòêà
ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, è äåôèöèò
òîâàðîâ ïåðâîé íåîáõîäèìîñòè. 

Â ïÿòèäåñÿòûõ è øåñòèäå-
ñÿòûõ ãîäàõ ïðîèçîøëà çíà÷è-
òåëüíàÿ ìèãðàöèÿ íàñåëåíèÿ.
Áîëüøîå ÷èñëî ðóññêèõ óåõàëè íà
ïîñòîÿííîå ìåñòî æèòåëüñòâî â
áðàòñêèå ñîþçíûå ðåñïóáëèêè,
ãäå ñîçäàâàëèñü íîâûå êðóïíûå
ïðîìûøëåííûå  ïðåäïðèÿòèÿ,
ãäå áåç áðàòñêîãî ðóññêîãî
íàðîäà, ñîçäàíèå ñîáñòâåííûõ
îòðàñëåé ïðîìûøëåííîñòè áûëî
áû íåâîçìîæíî. Òàê òîëüêî â
1960 ã. èç Ðîññèè óåõàëî áîëåå 208
òûñ. ÷åë., â ïîñëåäóþùèå 10 ëåò
åæåãîäíî èç Ðîññèè óåçæàëî
îêîëî 100 òûñ. ÷åë. Òàêèì îáðà-
çîì, âî âñåõ ñîþçíûõ ðåñïóá-
ëèêàõ ðóññêîÿçû÷íîå íàñåëåíèå
ñòàëî ïðåîáëàäàòü íàä êîðåííûì
íàñåëåíèåì, à ñàìà Ðîññèÿ â
íåäàëåêîì áóäóùåì íå äîñ÷è-
òàåòñÿ îêîëî 10 ìëí. ÷åë. 

Öåíà ïåðåñòðîéêè

Â 1990 ã. Ðîññèÿ ñòàëà
íåçàâèñèìûì ãîñóäàðñòâîì ñ
íàñåëåíèåì 148543 òûñ.÷åë.

Êðîìå äîëãîâ Ñîâåòñêîãî
Ñîþçà, Ðîññèÿ âçÿëà íà ñåáÿ
áðåìÿ ýíåðãåòè÷åñêèõ ïðîáëåì
ñâîèõ ñîñåäåé. Ïðè òîì, ÷òî âî
ìíîãèõ ðîññèéñêèõ ðåãèîíàõ
óðîâåíü æèçíè íàñåëåíèÿ ãîðàçäî
íèæå, ÷åì â ñòðàíàõ ÑÍÃ è
Áàëòèè. Äåìîãðàôè÷åñêàÿ
ñèòóàöèÿ â Ðîññèè òàêæå
îñòàâëÿåò æåëàòü ëó÷øåãî.

Åæåãîäíî ÎÎÍ ïóáëèêóåò
òàáëèöó, â êîòîðîé óêàçûâàåòñÿ
ìåñòîïîëîæåíèå ñòðàí ïî èíäåê-
ñó ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Â
1990 ã. Ðîññèÿ íàõîäèëàñü íà 29
ìåñòå ýòîé òàáëèöû, à â 2000 ã.
ïåðåìåñòèëàñü íà 62 ìåñòî.

Ñ 1992 ã. ÷èñëåííîñòü íàñåëå-
íèÿ Ðîññèè íà÷àëà ïîñòîÿííî
ñîêðàùàòüñÿ. Ñîêðàùåíèå ÷èñ-
ëåííîñòè íàñåëåíèÿ ïðîèçîøëî â
îñíîâíîì èç-çà íåïîìåðíîãî
ðîñòà óðîâíÿ ñìåðòíîñòè (îêîëî
7 ìëí. ÷åëîâåê óìåðëî çà 1992-
2000 ãã. - öèôðà, ñîïîñòàâèìàÿ ñ
âîåííûìè ïîòåðÿìè âðåìåí ÂÎÂ).

Äèíàìèêà äåìîãðàôè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé â Ðîññèè (íà 1000
÷åëîâåê):

Ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè íàñå-
ëåíèÿ â Ðîññèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ñàìûé âûñîêèé â Åâðîïå, ïðè-
÷åì, óìèðàþò ñåãîäíÿ áîëüøå
ìîëîäûå, ÷åì ñòàðûå. Ïðè÷èíà-
ìè ñìåðòíîñòè ÿâëÿþòñÿ: íåñ÷àñ-
òíûå ñëó÷àè, àëêîãîëüíîå è äð.
îòðàâëåíèÿ, òðàâìû, óáèéñòâà è
ñàìîóáèéñòâà. 

Äëÿ ñìåðòíîñòè â Ðîññèè õà-
ðàêòåðíû ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè:

- ñâåðõñìåðòíîñòü ìóæ÷èí. Â
1994-ì ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèç-
íè ìóæ÷èí ñîñòàâëÿëà - 57,6 ëåò,

â 1995-ì - 58,3 ãîäà, â 1996 ã. - 59,6
ëåò, â 1997-ì - 60,8 ëåò, ÷òî ïî÷òè
íà 12 ëåò ìåíüøå ÷åì ó æåíùèí;

- ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêàÿ â

ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè ðàçâèòûìè
ñòðàíàìè ìëàäåí÷åñêàÿ ñìåðò-
íîñòü: â 1991ã. ýòîò ïîêàçàòåëü
äîñòèã 17,4%, â 1992-ì - 18,0%, â
1993-ì - ïî÷òè 20%, çàòåì íà÷àë
ìåäëåííî ñíèæàòüñÿ, ñîñòàâèâ â
1997 ã. 16,9%. Êîëè÷åñòâî àáîð-
òîâ òàêæå ñàìîå âûñîêîå ñðåäè
ñòðàí Åâðîïû.

Çà ïîñëåäíèå 10 ëåò ðîæäàå-
ìîñòü â Ðîññèè ñíèçèëàñü íà 30%.
Ýòî ïðîèçîøëî ïî äâóì îñíîâ-
íûì ïðè÷èíàì: à) â íà÷àëå 90-õ
ãîäîâ óìåíüøèëàñü ÷èñëåííîñòü
æåíùèí â ôåðòèëüíîì âîçðàñòå,
êîòîðûìè ñòàëè "äåòè äåòåé âîé-
íû"; á) äâå òðåòè ñåìåé îòêàçû-
âàþòñÿ èìåòü äåòåé ïî ìàòåðè-
àëüíûì ñîîáðàæåíèÿì. 

Ñíèæåíèå ðîæäàåìîñòè ñòà-
íîâèòñÿ äëÿ Ðîññèè êðàéíå
îïàñíûì. Âî-ïåðâûõ, èñ÷åðïàí
âíóòðåííèé ïîòåíöèàë äåìîãðà-
ôè÷åñêîãî âîñïðîèçâîäñòâà. Âåäü
äëÿ çàìåùåíèÿ ïîêîëåíèé íóæåí
óðîâåíü ðîæäàåìîñòè, èçìåðÿ-
åìûé ñóììàðíûì êîýôôèöè-
åíòîì ðîæäàåìîñòè, ðàâíûì, ïî
êðàéíåé ìåðå 2,1, à ñåãîäíÿ îí
ñîñòàâëÿåò ëèøü 1,26. Âî-âòîðûõ,
íàñåëåíèå ñòàðååò, ñíèæàåòñÿ çäî-
ðîâüå ëþäåé, îäíîäåòíàÿ ñåìüÿ
ñòàíîâèòñÿ äîìèíèðóþùåé. 

Ñîâðåìåííûé äåìîãðàôè÷åñ-
êèé êðèçèñ ìîæíî ïðèðîâíÿòü ê
äåìîãðàôè÷åñêîé êàòàñòðîôå,
âåäóùåé ê äåãðàäàöèè êîðåííîãî
íàñåëåíèÿ Ðîññèè. Îñòàíîâèòü
ýòîò ïðîöåññ, íàïðàâèòü åãî â
äðóãóþ ñòîðîíó âîçìîæíî
òîëüêî ïóòåì èçìåíåíèÿ ñîöèàëü-
íîé ïîëèòèêè ãîñóäàðñòâà.
Îò÷àñòè êîìïåíñèðîâàòü ïîòåðè
ìîæíî áûëî áû çà ñ÷åò ìèãðàöèè
ðóññêèõ èç äðóãèõ ñòðàí. Â
÷àñòíîñòè, ÷èñëî ðóññêèõ ïðîæè-
âàþùèõ çà ãðàíèöåé êîëåáëåòñÿ
îò 10 äî 20 ìëí. ÷åë., îäíàêî
ïðèâëå÷ü èõ íà Ðîäèíó  - çàäà÷à,
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íå ðåàëüíàÿ. 

Â íåêîòîðîé ìåðå óáûëü íàñå-
ëåíèÿ êîìïåíñèðîâàëàñü ìèãðà-
öèîííûì ïðîòîêîì èç-çà ðóáåæà
(â îñíîâíîì èç ñòðàí ÑÍÃ), õîòÿ
ïðîöåññ ïðîòåêàåò â îáîèõ
íàïðàâëåíèÿõ: òàê â 2000 ã. èç
ñòðàí ÑÍÃ è Áàëòèè ïðèáûëî
350,3 òûñ. ÷åë. , à óáûëî 83,4 òûñ.
÷åë., â äðóãèå ñòðàíû âûåõàëî
62,3 òûñ. ÷åë., à ïðèåõàëî 9,0 òûñ.

÷åë. ñîîòâåòñòâåííî ïðèðîñò
íàñåëåíèÿ çà ñ÷åò ìèãðàöèè
ñîñòàâèë 213,6 òûñ. ÷åë. Îäíàêî,
ïîíÿòíî, ÷òî âûåçæàþò â äðóãèå
ñòðàíû ïðåäñòàâèòåëè íàóêè è
êóëüòóðû, à âúåçæàþò â îñíîâíîì
áåäíåéøèå è, ðåæå, ñðåäíèå ñëîè
íàñåëåíèÿ.

Åñëè óðîâåíü ñìåðòíîñòè â
áëèæàéøåì áóäóùåì îñòàíåòñÿ
íà òîì æå óðîâíå, Ðîññèÿ óæå íå
ñìîæåò çàùèùàòü ñâîè òåððè-
òîðèè, ïîýòîìó ïîâûøåíèå ÷èñ-
ëåííîñòè íàñåëåíèÿ, îñîáåííî
êîðåííîãî, äîëæíî ñòàòü îñíîâ-
íîé ñòðàòåãè÷åñêîé çàäà÷åé ãîñó-
äàðñòâà íà áëèæàéøåå ñòîëåòèå.

Çàêëþ÷åíèå

Êàê ñëåäóåò èç âûøå ñêàçàí-
íîãî, ãëàâíîé öåííîñòüþ ëþáîãî
ãîñóäàðñòâà ÿâëÿåòñÿ íàðîä èëè,
ïðîùå ãîâîðÿ, íàñåëåíèå, ïðè÷åì
êà÷åñòâåííîå, èìåþùåå õîðîøåå
ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå çäî-
ðîâüå, âûñîêèé óðîâåíü ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè, îáðàçî-
âàíèÿ è êóëüòóðû, âûñîêèé
òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë, ñïîñîá-
íîñòü ê îáó÷åíèþ è âîñïðèÿòèþ
íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà,
à òàê æå èìåþùåå, äîñòàòî÷íûé
äëÿ âîñïðîèçâîäñòâà, óðîâåíü
ðîæäàåìîñòè, íèçêóþ ñìåðòíîñòü
è áîëüøóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè.

Êîíå÷íî, êîíêóðåíòàì Ðîññèè
å¸ êà÷åñòâåííîå è ìíîãî÷èñëåí-
íîå íàñåëåíèå íè ê ÷åìó. Êàê
îäíàæäû îòêðîâåííî âûñêàçà-
ëàñü ãîñïîæà Ìàðãàðåò Òýò÷åð,
"…ðîññèÿí ñëåäóåò ñîêðàòèòü äî
15 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê, îáñëóæè-
âàþùèõ ñêâàæèíû è ðóäíèêè…".
Ðîññèÿíå æå âðÿä ëè ñîãëàñÿòñÿ ñ
òàêîé ïåðñïåêòèâîé. È õîòÿ
ñåãîäíÿ Ðîññèÿ â äîëãàõ, êàê â
òèñêàõ, ÷òî íå ïîçâîëÿåò åé
ñäåëàòü áûñòðûé ðûâîê âïåðåä,
íå ôàêò, ÷òî ýòî - íàâñåãäà.

Èñòîðè÷åñêèé îïûò Ðîññèè
òàêæå ïîêàçûâàåò, ÷òî ïîñëå
ïàäåíèÿ - íàñòóïàåò âçëåò.  È îí
îáÿçàòåëüíî íàñòóïèò, åñëè
ëþäè, íàñåëÿþùèå ýòó ñòðàíó, â
ïîãîíå çà íàâÿçàííûìè èì ñîì-
íèòåëüíûìè öåííîñòÿìè, íå
çàáóäóò ãëàâíîå: Ðîññèÿ
îñòàíåòñÿ âåëèêîé äåðæàâîé,
òîëüêî åñëè áóäåò ïðîöâåòàåò å¸
íàðîä, à ðîññèÿíå æèâû òîëüêî
äî òåõ ïîð, ïîêà æèâà Ðîññèÿ. 

Ãàëèíà Ñàâèíè÷
(öèôðû è ôàêòû ïðèâåäåíû èç ñëåä.

Èñòî÷íèêîâ: À.Ã.Ðîùèí "Íàñåëåíèå
Ðîññèè çà 100 ëåò", Ë.È. Ñàçîíîâ "Ïîòåðè
Ðîññèè â âîéíå 1914-1918ãã.", Ë.Å
Ïîëÿêîâ "Öåíà âîéíû", Á.Ö.Óðëàíèñ
"Âîéíû è íàðîäîíàñåëåíèå Åâðîïû:
Ëþäñêèå ïîòåðè âîîðóæåííûõ ñèë
åâðîïåéñêèõ ñòðàí", Á.Ö.Óðëàíèñ
"Ïðîáëåìû äèíàìèêè íàñåëåíèÿ ÑÑÑÐ",
Â.À.Èñóïîâ "Äåìîãðàôè÷åñêèå
êàòàñòðîôû è êðèçèñû â Ðîññèè â ïåðâîé
ïîëîâèíå XX âåêà", “Ãðèô ñåêðåòíîñòè
ñíÿò: Ïîòåðè ÂÑ ÑÑÑÐ â âîéíàõ, áîåâûõ
äåéñòâèÿõ è âîåííûõ êîíôëèêòàõ”, 

Ãîä

1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000

Êîýô.
ðîæä.

11,4
9,2
9,5
9,3
8,9
8,6
8,8
8,5
8,8

Êîýô.
ñìåðòí

12,2
14,5
15,7
15,0
14,2
13,8
13,6
14,7
15,4

Åñòåñòâ
ïðèðîñò
%
-0,8
-5,3
-6,2
-5,7
-5,3
-5,2
-4,8
-6,2
-6,6



Â îêòÿáðå
1999 ãîäà, ïî äàííûì ÎÎÍ, íà
Çåìëå ðîäèëñÿ 6-ìèëëèàðäíûé
æèòåëü, à ê 2100 ã. íàñåëåíèå
Çåìëè äîñòèãíåò 10 -11
ìèëëèàðäîâ ÷åëîâåê. Íà ýòîì
ôîíå Ðîññèÿ - îäíà èç íåìíîãèõ
ñòðàí, ãäå â ïîñëåäíèå ãîäû
îòìå÷àåòñÿ íåèçìåííîå ñîêðà-
ùåíèå ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ è,
åñëè ýòà òåíäåíöèÿ  íå èçìåíèòñÿ,
òî ê 2075 ã. â Ðîññèè îñòàíåòñÿ
âñåãî 50-55 ìëí. ÷åëîâåê.

Ðîññèÿ ñåãîäíÿ ïåðåæèâàåò
íåáûâàëûé äåìîãðàôè÷åñêèé
êðèçèñ, êîòîðûé ýêñïåðòû íàçû-
âàþò áåñïðåöåäåíòíûì â ìèðíîå
âðåìÿ. Ñ 1992 ã. íàñåëåíèå Ðîññèè
íåóêëîííî ñîêðàùàåòñÿ. Ïî äàí-
íûì Ãîñêîìñòàòà ÐÔ, ïîñòîÿí-
íîå íàñåëåíèå Ðîññèè ñîêðàùà-
ëîñü ñî 148,7 ìëí. ÷åë. íà íà÷à-
ëî1992 ã. äî 145,8 ìëí. ÷åë. íà
íà÷àëî 2000 ã. Çà ïåðâûå äâà ìå-
ñÿöà 2000 ã. ÷èñëåííîñòü íàñåëå-
íèÿ ñîêðàòèëàñü íà 157,8 òûñ.
÷åë., ÷òî íà 13,6% áîëüøå, ÷åì çà
òîò æå ïåðèîä 1999 ãîäà.

Ñåãîäíÿ, â ïåðèîä ñòàíîâëå-
íèÿ íîâîé Ðîññèè, ïðîâîäÿòñÿ
ðåôîðìû, ïðèíèìàþòñÿ íîâûå
çàêîíû, îáùåå ÷èñëî êîòîðûõ ïî-
ðàæàåò âîîáðàæåíèå, âåäåòñÿ
ìíîãî ñïîðîâ î ïðîáëåìàõ ýêîíî-
ìèêè, ïîëèòèêè, ïðàâàõ ãðàæäàí
- íà âñå ýòî ðàñõîäóþòñÿ êîëîñ-
ñàëüíûå  ãîñóäàðñòâåííûå ñðåäñòâà.

Íî åñòü ïðîáëåìà, î êîòîðîé
ìîë÷èò ïðàâèòåëüñòâî, ìîë÷àò
äåïóòàòû, ìîë÷àò ÑÌÈ, à íàäî
áû êðè÷àòü. Ýòî ïðîáëåìà êàòà-
ñòðîôè÷åñêîãî ñîêðàùåíèÿ ÷èñ-
ëåííîñòè íàñåëåíèÿ Ðîññèè. Êîìó
áóäóò íóæíû âñå ïîçèòèâ-íûå
ïåðåìåíû, åñëè äàæå ïî ñàìûì
îïòèìèñòè÷åñêèì ïðîãíîçîì
íàñåëåíèå Ðîññèè ê ñåðåäèíå XXI
âåêà ñîñòàâèò îêîëî 100 ìëí.
÷åëîâåê, à ïî ïåññèìèñòè÷åñêèì -
50 ìëí. ÷åëîâåê?  

Íàñåëåíèå ÐÔ òîëüêî çà
ÿíâàðü - ôåâðàëü 2002 ã. óìåíü-
øèëîñü åùå íà 180,8 òûñ.÷åëîâåê

è ñîñòàâèëî ê 1 ìàðòà 143
ìëí.÷åëîâåê. Â öåëîì ïî ñòðàíå
ïðåâûøåíèå ÷èñëà óìåðøèõ íàä
ðîäèâøèìèñÿ ñîñòàâèëî 1,8 ðàçà.
Åñòåñòâåííûé ïðèðîñò íàñåëåíèÿ
â ÿíâàðå-ôåâðàëå 2002 ã. çàôèê-
ñèðîâàí òîëüêî â 12 ðåãèîíàõ
Ðîññèè, íî â 32 ðåãèîíàõ ÷èñëî
óìåðøèõ â 2 ðàçà áîëüøå ÷èñëà
ðîäèâøèõñÿ.

Â ïîñëàíèè ïðåçèäåíòà ÐÔ
Â.Â. Ïóòèíà Ïàðëàìåíòó ñòðàíû,
ñðåäè ñàìûõ îñòðûõ çàäà÷
ñòîÿùèõ ïåðåä ñòðàíîé, íà
ïåðâîå ìåñòî áûëà ïîñòàâëåíà
ïðîáëåìà âûìèðàíèÿ íàñåëåíèÿ:
"Åñëè íûíåøíÿÿ òåíäåíöèÿ
ñîõðàíèòñÿ, âûæèâàåìîñòü íàöèè
îêàæåòñÿ ïîä óãðîçîé". 

Ïðèøëî âðåìÿ âñåðüåç ïåðå-
ñìîòðåòü ïðèîðèòåòû âíóò-
ðåííåé ïîëèòèêè. Ñîîòâåòñòâåí-
íî â  ïîëèòè÷åñêîì ñëîâàðå íà
ïåðâîì ìåñòå äîëæíû ïîÿâèòñÿ
íå ñëîâà - èíôëÿöèÿ, ïðèâàòè-
çàöèÿ, ÂÂÏ è ïðîôèöèò, à íîâûå
òåðìèíû - äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòó-
àöèÿ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè,
ðîæäàåìîñòü, óðîâåíü ñìåðò-
íîñòè, êà÷åñòâî æèçíè è ò.ä.
Ó÷èòûâàÿ, ÷òî èíòåðåñû íàöèî-
íàëüíîé áåçîïàñíîñòè òðåáóþò
ïðîâåäåíèÿ â ñòðàíå êîìïëåêñà
ëå÷åáíûõ è îçäîðîâèòåëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé, òàêèå ïîíÿòèÿ êàê:
äèàãíîç, ôàêòîðû è ãðóïïû ðèñ-
êà, ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå,
äèñïàíñåðèçàöèÿ íàñåëåíèÿ, íî-
âûå ìåòîäû ïðîôèëàêòèêè è
ëå÷åíèÿ - äîëæíû ñòàòü ãëàâíû-
ìè â ïðåäâûáîðíûõ ïðîãðàììàõ
ïîëèòè÷åñêèõ ëèäåðîâ. Âñå
âûøåïåðå÷èñëåííîå ñòàâèò ïåðåä
íàñåëåíèåì è ïðàâèòåëüñòâîì
Ðîññèè äèëåììó: ëèáî îêàçàòüñÿ
â Êðàñíîé êíèãå, è, ïðàêòè÷åñêè,
èñ÷åçíóòü èç âñåìèðíîé èñòîðèè,
ëèáî ñðî÷íî èñêàòü âûõîä èç
ñîçäàâøåéñÿ, ïî÷òè óæå áåçâû-
õîäíîé ñèòóàöèè. 

Í à ÷ à ë î  ä å ì î ã ð à ô è ÷ å ñ ê î é
ê à ò à ñ ò ð î ô û  â  Ð î ñ ñ è è  

Â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ Ðîññèÿ
âñòóïèëà â ïîëîñó îñòðåéøåãî
äåìîãðàôè÷åñêîãî êðèçèñà. Ê
ìîìåíòó ðàñïàäà ÑÑÑÐ ÷èñëåí-
íîñòü íàñåëåíèÿ  ÐÑÔÑÐ ñîñòàâ-
ëÿëà 148,5 ìëí. ÷åëîâåê. Â 1986 ã.
åñòåñòâåííûé ïðèðîñò íàñåëåíèÿ
åùå ñîñòàâëÿë 988 òûñ. ÷åë., à ñ
ñåðåäèíû 1991 ã. ñìåðòíîñòü â
Ðîññèè ïðåâûñèëà ðîæäàåìîñòü.
1994ã. ðîäèëèñü 1 ìëí. 420 òûñ.
ðîññèÿí, à óìåðëè 2 ìëí. 300.òûñ.
Åñòåñòâåííûé ïðèðîñò íàñåëåíèÿ
ñîõðàíèëñÿ òîëüêî â Äàãåñòàíå,
×å÷íå, Êàáàðäèíî - Áàëêàðèè,
Êàðà÷àåâî - ×åðêåñèè, Ñåâåðíîé

Îñåòèè, Èíãóøåòèè, Êàëìûêèè,
Òóâå, ßêóòèè, Ðåñïóáëèêè Àëòàé,
â Òþìåíñêîé îáëàñòè è â íåêîòî-
ðûõ ñåâåðíûõ àâòîíîìíûõ îêðóãàõ.

Â Ðîññèè ìàòåðèíñêàÿ ñìåðò-
íîñòü âûøå â 10 ðàç, ÷åì â Åâðî-
ïå, äåòñêàÿ - âûøå â 2,5 ðàçà. 

Çà ïîñëåäíèå 10 ëåò ìû
ïîòåðÿëè 30 ìëí. ÷åëîâåê. È ýòè
ïîòåðè áóäóò ïðîäîëæàòüñÿ.
Ñåãîäíÿ Ðîññèÿ åæåãîäíî òåðÿåò
äî 1 ìëí. ÷åëîâåê. Ãîä - è íàñå-
ëåíèÿ Êóðñêîé îáëàñòè íåò, ãîä -
è íàñåëåíèÿ Õàáàðîâñêîãî êðàÿ
íåò. Îñîáåííî êàòàñòðîôè÷åñêè
ñêëàäûâàåòñÿ ñèòóàöèÿ â ðîñ-
ñèéñêîé ãëóáèíêå. Òåîðåòè-
÷åñêè, óæå ìîæíî ïðèêèíóòü,
êîãäà íàä ïîñëåäíèì ðóññêèì
çàõëîïíåòñÿ êðûøêà ãðîáà.

Ñðåäè ïðè÷èí äåìîãðàôè÷åñ-
êîãî êðèçèñà  â Ðîññèè ìîæíî
íàçâàòü òàêèå êàê:

1) Óìåíüøåíèå ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè æèçíè. Ñåãîäíÿ ñðåäíÿÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè â
Ðîññèè ñîñòàâëÿåò  57,7 - ëåò äëÿ
ìóæ÷èí è 71,2 ãîäà äëÿ æåíùèí.
Ñðàâíèì: äëÿ ÑØÀ, Êàíàäû,
Ôðàíöèè, Ãåðìàíèè è äðóãèõ
ðàçâèòûõ ñòðàí ìèðà ýòè ïîêà-
çàòåëè ðàâíû ñîîòâåòñòâåííî: 74
ãîäà äëÿ ìóæ÷èí è 80 ëåò äëÿ æåí-
ùèí. À äëÿ ßïîíèè - ÷åìïèîíà
ïî äîëãîæèòåëÿì ñîîòâåòñòâåííî
- 75,9 è 81,6 ëåò. Èòàê, íàøè
ìóæ÷èíû ñåãîäíÿ æèâóò íà 16 ëåò
ìåíüøå, à æåíùèíû íà 8 ëåò
ìåíüøå, ÷åì íà Çàïàäå. 

2) Ïàäåíèå ðîæäàåìîñòè. Â
1993 ãîäó ðîæäàåìîñòü óïàëà ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïðåäøåñòâóþùèì
ãîäîì íà 15% è äîñòèãëà 9,0
ðîäèâøèõñÿ ìëàäåíöåâ íà òûñÿ÷ó
âçðîñëûõ, êðîìå òîãî, òåíäåíöèÿ
ê ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà äåòåé â
ñåìüå ñòàëà ïîâñåìåñòíîé. Ïî
äàííûì Ãîñêîìñòàòà áîëüøèí-
ñòâî ðîññèÿí â íàøè äíè ñ÷èòàåò
íàèáîëåå ïðèåìëåìûì èìåòü
îäíîãî ðåáåíêà. Åñëè ðàíüøå
àáñîëþòíî íîðìàëüíûì ÿâëåíè-
åì áûëî 3-4 ðåáåíêà â ñåìüå, òî
ñåé÷àñ ìíîãîäåòíûå ñåìüè ñòàëè
âñòðå÷àòüñÿ äîâîëüíî ðåäêî. 

3) Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà
àáîðòîâ - îäíà èç ñåðüåçíûõ
ïðè÷èí íèçêîé ðîæäàåìîñòè â
Ðîññèè. Èç òûñÿ÷è ðîññèÿíîê
äåòîðîäíîãî âîçðàñòà 83 äåëàþò
àáîðòû, â  Ãåðìàíèè èõ òîëüêî
5,1, â Àâñòðèè - 7,7, âî Ôðàíöèè -
13,8. Ñðåäè ñòðàí Çàïàäíîé
Åâðîïû Ðîññèÿ - áåçóñëîâíûé
ëèäåð ïî ÷èñëó àáîðòîâ, ïðè÷åì,
åñëè äâèãàòüñÿ ïî êàðòå Åâðîïû ñ
Çàïàäà íà Âîñòîê êîëè÷åñòâî
àáîðòîâ âîçðàñòàåò. Â Âåíãðèè -
35,6; â Þãîñëàâèè - 38,6; â
Áîëãàðèè - 67,2. 
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Äåìîãðàôè÷åñêèé êðèçèñ â Ðîññèè íà ôîíå
ìèðîâûõ äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.  

Åñòü ëè ó Ðîññèè áóäóùåå?

Àëåêñàíäð Ëåáåäåâ



Ïî íåãëàñíûì äàííûì íà
êîíåö 1994 ã. èç îáùåãî êîëè÷åñ-
òâà çàðåãèñòðèðîâàííûõ áåðå-
ìåííîñòåé ðîäàìè çàêàí÷è-
âàëîñü òîëüêî 32%, îñòàëüíûå
68% - àáîðòû. Ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèé êðèçèñ, ÿâëÿåòñÿ
ïðè÷èíîé òàêîãî äåìîãðàôè-
÷åñêîãî ÿâëåíèÿ, êàê àáîðòû.
Ìîëîäàÿ ñåìüÿ, à òåì áîëåå
îäèíîêàÿ æåíùèíà, ïðîñòî íå â
ñîñòîÿíèè â îáåñïå÷èòü ñåáÿ è
ñâîåãî ðåáåíêà.

4) Ïðîáëåìû äåòåé è
óâåëè÷åíèå äåòñêîé ñìåðòíîñòè.

Â Ðîññèè ñåãîäíÿ áîëåå 30
ìëí. äåòåé. Çà ïîñëåäíèå äåñÿòü
ëåò èõ ÷èñëåííîñòü â îáùåé ìàññå
íàñåëåíèÿ óìåíüøèëàñü íà 4 ìëí.
229 òûñÿ÷, òîëüêî â 1998 ãîäó èõ
ñòàëî ìåíüøå íà 700 òûñÿ÷. 

Ïðè îáùåì óìåíüøåíèè êîëè-
÷åñòâà äåòåé â ñòðàíå, èõ ïîëî-
æåíèå ìîæíî ñðàâíèòü, ðàçâå ÷òî
ñ ïåðèîäîì ðàçðóõè âðåìåí
ãðàæäàíñêîé âîéíû. Ñåãîäíÿ â
Ðîññèè 600 òûñ. äåòåé - èíâàëèäû;
2 ìëí. áåñïðèçîðíèêîâ; 300 òûñ.
äåòåé äî 16 ëåò ÷èñëÿòñÿ
ïðîïàâøèìè áåç âåñòè; 1500
ïîäðîñòêîâ íèãäå íå ó÷àòñÿ; 14
òûñ. íåñîâåðøåííîëåòíèõ íàõî-
äÿòñÿ â ÑÈÇÎ; 21 òûñ. - â
êîëîíèÿõ äëÿ íåñîâåðøåííîëåò-
íèõ (ïî äàííûì Ãåíïðîêóðàòóðû).

Ñåãîäíÿ â Ðîññèè ñîöèàëüíûõ
ñèðîò ïî÷òè â òðè ðàçà áîëüøå,
÷åì áûëî èñòèííûõ ñèðîò ïîñëå
âîéíû. Äåòè-ñèðîòû ñòàëè
òîâàðîì, è î÷åíü ïðèáûëüíûì. Â
1991 ã. èç Ðîññèè âûâåçëè 80
ìëàäåíöåâ, â 1995 ã. - 2200. Ñ 1996
äî ñåðåäèíû 1999 ãîäà "óøëè íà
ýêñïîðò" 16300 íàøèõ äåòåé,
òîãäà êàê áîëåå 6000 ðîññèéñêèõ
ñåìåé îæèäàþò ñâîåé î÷åðåäè íà
óñûíîâëåíèå, ïðè÷åì ïðîöåññ
óñûíîâëåíèÿ íàñòîëüêî ñëîæåí,
÷òî ïîä ñèëó íå ìíîãèì.  

Ïóãàåò ñòàòèñòèêà ìëàäåí-
÷åñêîé ñìåðòíîñòè â Ðîññèè - îíà
â òðè ðàçà âûøå, ÷åì â ðàçâèòûõ
ñòðàíàõ. Ýòîò ïîêàçàòåëü ðàâåí
18,6; ò.å. èç 1000 ìëàäåíöåâ â
òå÷åíèè ïåðâîãî ãîäà æèçíè
óìèðàþò 18 - 19. Â ÑØÀ ýòîò
ïîêàçàòåëü ðàâåí 5, â Êàíàäå è
ßïîíèè - 7, â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ
Çàïàäíîé Åâðîïû - îò 6 äî 8. 

Â 1987 ãîäó ðîäèëîñü 2,5 ìëí.
äåòåé, à  â 1998 - ïî÷òè â 2 ðàçà
ìåíüøå. Ïðàêòè÷åñêè âäâîå
ñîêðàòèëîñü ðîæäåíèå âòîðûõ è
òðåòüèõ äåòåé. Èç 4 ìëí.
áåðåìåííîñòåé òîëüêî 1,3 ìëí.
çàêàí÷èâàëèñü ðîäàìè.

5) Ðîñò ñàìîóáèéñòâ. Ñ 1992
ïî 1995 ãîä íàáëþäàëîñü ðåçêîå
óâåëè÷åíèå ÷èñëà ñàìîóáèéñòâ ñ
46125 äî 61000 ñîîòâåòñòâåííî,
÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü ýêîíîìè-
÷åñêèì êðèçèñîì, ïàäåíèåì ïðîè-
çâîäñòâà è ñîîòâåòñòâåííî ñîêðà-
ùåíèå ðàáî÷èõ ìåñò, à òàê æå
ðåçêèì óõóäøåíèåì ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ Ðîñ-
ñèè. Ðîññèÿ íàõîäèòñÿ â ïåðâîé
äåñÿòêå ñòðàí ñ íàèâûñøèì

ïðîöåíòîì ñàìîóáèéñòâ.
Òàêæå óæàñàþùè ïîòåðè

íàñåëåíèÿ â ðåçóëüòàòå êðèìè-
íàëüíûõ ïðåñòóïëåíèé. Ïî ÷èñëó
óáèéñòâ ìû ïðèáëèæàåìñÿ ê
ÑØÀ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ëèäå-
ðàìè â ýòîé îáëàñòè. 

6) Ìèãðàöèÿ. Íàèáîëüøèé
óðîâåíü ìèãðàöèè (ïåðåìåùåíèÿ
íàñåëåíèÿ) â Ðîññèè  íàáëþäàëñÿ
â ãîäû âîéíû è â ïåðâûå ïîñëå-
âîåííûå ãîäû. Òàê, â 1941-1942
ã.ã. èç ðàéîíîâ, êîòîðûì óãðî-
æàëà îêêóïàöèÿ, áûëî ýâàêóèðî-
âàíî 25 ìëí. ÷åëîâåê. Â 1968-1969
ã.ã. ïåðåìåíèëè ïîñòîÿííîå ìåñòî
æèòåëüñòâà 13,9 ìëí. ÷åëîâåê,
ïðè÷åì 72% ìèãðàíòîâ áûëè â
òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå. Â
ïîñëåäíèå ãîäû ïîòîêè ìèãðàöèè
íàïðàâëåíû èç ñåëà â ãîðîä, ñ þãà
íà ñåâåð è çàïàä. Êðîìå ìèãðà-
öèè èç áûâøèõ ñîþçíûõ ðåñïóá-
ëèê, çíà÷èòåëüíûõ ðàçìåðîâ
äîñòèãàåò íåëåãàëüíàÿ èëè ïîëó-
ëåãàëüíàÿ èììèãðàöèÿ. Ïî ïðåä-
âàðòåëüíûì äàííûì, â äàëüíå-
âîñòî÷íûõ ðåãèîíàõ óæå îáîñíî-
âàëîñü áîëåå 3 ìëí. âûõîäöåâ èç
Êèòàÿ, Êîðåè, Ìîíãîëèè.

7) Âîéíû. Â XX âåêå Ðîññèÿ
ïåðåæèëà êðóïíîìàñøòàáíóþ
äåìîãðàôè÷åñêóþ êàòàñòðîôó,
âûçâàííóþ äâóìÿ ìèðîâûìè
âîéíàìè, òðåìÿ ðåâîëþöèÿìè,
ãðàæäàíñêîé âîéíîé, ñòàëèí-
ñêèìè ðåïðåññèÿìè, ãîëîä.
Ñîâðåìåííàÿ äåìîãðàôè÷åñêàÿ
êàòàñòðîôà - ñëó÷àé áåñïðåöå-
äåíòíûé, ïîñêîëüêó ïðîèñõîäèò
â ìèðíîå âðåìÿ.

8) Áîëåçíè. Ïîèñòèíå íàöèî-
íàëüíîé êàòàñòðîôîé ñòàíîâèòñÿ
ÑÏÈÄ. Ê ñåðåäèíå àïðåëÿ òåêó-
ùåãî ãîäà â ñòðàíå íàñ÷èòû-
âàëîñü 38000 ÂÈ×-èíôèöèðî-
âàííûõ, ÷òî ïðåâûøàåò ïîêàçà-
òåëè 1999 ãîäà âäâîå. Ïðè ýòîì
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî âûÿ-
âëÿåòñÿ â ëó÷øåì ñëó÷àå ëèøü
ïÿòàÿ ÷àñòü äåéñòâèòåëüíîãî
êîëè÷åñòâà çàðàæåííûõ. Òàêèì
îáðàçîì, ê 2002 ã. ÷èñëî ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ äîñòèãíåò 1
ìëí.÷åëîâåê, ïðè÷åì èç íèõ 80%
ñîñòàâëÿþò ëþäè â âîçðàñòå îò 15
äî 25 ëåò. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ó íàñ
ïîãèáíåò öåëîå ïîêîëåíèå, òàê
êàê ëåêàðñòâà îò ÑÏÈÄà äî ñèõ
ïîð íå ñóùåñòâóåò. Ê ëåòàëüíîìó
èñõîäó ÷åðåç 10-12 ëåò ïðèäåò
êàæäûé çàðàæåííûé.

Îäíîé èç ñàìûõ ñåðüåçíûõ
ïðîáëåì äëÿ Ðîññèè ñòàë òóáåð-
êóëåç, çàáîëåâàåìîñòü êîòîðûì
çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò âîçðîñëà íà
70%, à ñìåðòíîñòü - íà 90%. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ çàðåãèñòðèðîâà-
íî áîëåå 2,3 ìëí. áîëüíûõ
òóáåðêóëåçîì.

Çíà÷èòåëüíóþ óãðîçó ïðåä-
ñòàâëÿåò ãåïàòèò - Â, åæåãîäíûé
ðîñò çàáîëåâàåìîñòè êîòîðûì
äîñòèãàåò 20%.

Óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ ïðèâåëî ê âîçðàñòàíèþ
ïîòðåáíîñòè â ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, ïðè ýòîì ãîñóäàðñòâî

ñíèçèëî ôèíàíñèðîâàíèå çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, à óðîâåíü ïëàòíûõ
ìåäèöèíñêèõ óñëóã çíà÷èòåëüíî
âîçðîñ. Íà ôîíå âûñîêîé çàáî-
ëåâàåìîñòè ñíèæåíà âîçìîæ-
íîñòü ïîëó÷åíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, èáî öåíû íà ëåêàðñòâà è
ìåäèöèíñêèå óñëóãè âûðîñëè íà
ñòîëüêî, ÷òî ãðàæäàíå, â òîì
÷èñëå ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëå-
âàíèÿìè, íå â ñîñòîÿíèè èìè
âîñïîëüçîâàòüñÿ, è âûíóæäåíû
îòêàçûâàòüñÿ îò ëå÷åíèÿ. Íå
ëó÷øå ïîëîæåíèå è â áîëüíèöàõ,
ãäå íåò íè ìåäèêàìåíòîâ, íè
íîðìàëüíîãî ïèòàíèÿ, íè ñîäåð-
æàíèÿ. Íàøè áîëüíûå ñî ìíîãè-
ìè âèäàìè õðîíè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè æèâóò íà 8-10 ëåò ìåíüøå, ÷åì â
ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ. 

Íàñåëåíèå Ðîññèè îäíî èç
ñàìûõ ñòàðûõ ñðåäè ýêîíîìè-
÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàí. Çà òåêóùåå
äåñÿòèëåòèå ÷èñëåííîñòü ðîññèÿí
ïåíñèîííîãî âîçðàñòà âûðîñëà
íà 2,3 ìëí. ÷åëîâåê, à êîëè÷åñòâî
äåòåé ñîêðàòèëîñü íà 5,7 ìëí.
÷åëîâåê. Íà 1000 ÷åëîâåê òðóäî-
ñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ ïðèõîäèò-
ñÿ: â ãîðîäàõ - 356 ïåíñèîíåðîâ, â
ñåëàõ - 436 ïåíñèîíåðîâ. Ê 2016
ãîäó ýòîò ïîêàçàòåëü ñðåäè
ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ äîñòèãíåò
427. Â ðåçóëüòàòå ñòðàíà ñòîëê-
íåòñÿ ñ íîâîé ïðîáëåìîé: îáîñò-
ðåíèåì ïîòðåáíîñòè ôèíàíñèðî-
âàíèÿ ñèñòåìû ïåíñèîííîãî
îáåñïå÷åíèÿ è ñîöèàëüíîé
çàùèòû. Âîçíèêíóò ïðîáëåìû è
äëÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ. 

Â íå ñòîëü îòäàëåííîì
áóäóùåì ñëåäóåò îæèäàòü è
ñíèæåíèÿ êà÷åñòâà ðàáî÷åé ñèëû,
òàê êàê ñîêðàòèòñÿ ìîëîäåæíûé
êîíòèíãåíò, â òîì ÷èñëå ñî
ñðåäíèì ñïåöèàëüíûì è âûñøèì
îáðàçîâàíèåì. Ê 2005 ãîäó îáùàÿ
÷èñëåííîñòü äåòåé óìåíüøèòñÿ ñ
30 äî 25 ìëí. ÷åëîâåê. 

9) Íàðêîìàíèÿ è àëêîãîëèçì.
Îòìå÷àåòñÿ ïîâñåìåñòíàÿ àëêîãî-
ëèçàöèÿ íàñåëåíèÿ. Óðîâåíü
ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ íà äóøó
íàñåëåíèÿ, âêëþ÷àÿ ñòàðèêîâ è
ìëàäåíöåâ, ïî÷òè â 2 ðàçà
ïðåâûñèë óðîâåíü, îïðåäåëåííûé
ÂÎÇ êàê îïàñíûé. Èç îáùåãî
÷èñëà óìåðøèõ ìóæ÷èí òðóäî-
ñïîñîáíîãî âîçðàñòà äâå òðåòè
óìåðëè íåòðåçâûìè.

Åùå îäíà óãðîçà, ïðåæäå âñåãî
ìîëîäîìó ïîêîëåíèþ - íàðêîìà-
íèÿ. Ïî äàííûì ñîöèîëîãè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé ïî÷òè 4 ìëí.
æèòåëåé Ðîññèè ïðîáîâàëè íàð-
êîòèêè, èç íèõ 76% ëèö, ðåãó-
ëÿðíî ïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêè
- ìîëîäåæü äî 30 ëåò. Ñ 1997 ãîäà
ñìåðòíîñòü îò óïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòèêîâ óâåëè÷èëàñü â 12 ðàç,
ñðåäè äåòåé - â 42 ðàçà.

10) Êóðåíèå. ×ðåçâû÷àéíî
àêòóàëüíà ñåé÷àñ ïðîáëåìà
êóðåíèÿ. Äâå òðåòè ìóæ÷èí è íå
ìåíåå òðåòè æåíùèí ïîäâåðæåíû
ýòîé âðåäíîé ïðèâû÷êå, ïàãóáíî
îòðàæàþùåéñÿ íà çäîðîâüå. Çà
ïîñëåäíèå 10 ëåò çàáîëåâàåìîñòü
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ðàêîì ëåãêîãî âûðîñëà íà 63%,
ïðè÷åì 52,1% âñåõ ðàêîâûõ
çàáîëåâàíèé, êàê ó ìóæ÷èí, òàê è
ó æåíùèí, ñâÿçàíû ñ òàáà-
êîêóðåíèåì. Åæåãîäíî îò ïðè-
÷èí, ñâÿçàííûõ ñ êóðåíèåì, óìè-
ðàåò 30000 ÷åëîâåê, ãëàâíûì îá-
ðàçîì òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà.
Â Ðîññèè ïðîäîëæàåò ðàñòè
êîëè÷åñòâî êóðÿùèõ äåòåé.
Ïåðâûå ïðîáû ïðèõîäÿòñÿ íà
âîçðàñò 8-9 ëåò. Íå ñëåäóåò
çàáûâàòü è î ïàññèâíûõ êóðèëü-
ùèêàõ, ó êîòîðûõ ðèñê âîçíèê-
íîâåíèÿ ðàêà ëåãêîãî âîçðàñòàåò
íà 34%, à ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé - íà 50%. Äëÿ
ñðàâíåíèÿ â ÑØÀ è Êàíàäå
äåéñòâóåò êàòåãîðè÷åñêèé çàïðåò
(âïëîòü äî óâîëüíåíèÿ ñ ðàáîòû)
íà êóðåíèå â ãîñó÷åðåæäåíèÿõ, â
ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, â  ñèñòåìå
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Îäíà òîëüêî
ýòà ìåðà ïîìîãëà çíà÷èòåëüíî
ñíèçèòü óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò
ðàêà ëåãêèõ.

11) Îòñóòñòâèå ïëàíîìåðíîé
äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè. 

20 ëåò íàçàä áûëî ïðèíÿòî
ïîñëåäíèå ïîñòàíîâëåíèå, íàï-
ðàâëåííîå íà ïîâûøåíèå ðîæ-
äàåìîñòè è óëó÷øåíèå âîñïè-
òàíèÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëå-
íèÿ. Ïðèâåðæåííîñòü äóõó è
öåëÿì Êàèðñêîé êîíôåðåíöèè
áûëà çàñâèäåòåëüñòâîâàíà íà
ñåññèè Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëåå
ÎÎÍ ïî ïðîáëåìàì íàðîäîíà-
ñåëåíèÿ â Íüþ - Éîðêå â èþëå
1999 ã. íå òîëüêî â âûñòóïëåíèè
âèöå-ïðåìüåðà Â.È. Ìàòâèåíêî,
íî è â íàöèîíàëüíîì äîêëàäå,
ïðåäñòàâëåííîì íà ýòó ñåññèþ
Ðîññèåé. Áûëè îáîçíà÷åíû øåñòü
íàöèîíàëüíûõ ïðèîðèòåòîâ
äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè ÐÔ:
óëó÷øåíèå ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâüÿ, ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè, ìîðàëüíîå ïîîù-
ðåíèå îòâåòñòâåííîãî  ðîäèòåëü-
ñòâà, ñíèæåíèå ìàòåðèíñêîé
ñìåðòíîñòè, îáåñïå÷åíèå àäðåñ-
íîé ïîääåðæêè ìàëîîáåñïå÷åí-
íûõ ñåìåé ñ äåòüìè è îòäåëüíûõ
êàòåãîðèé íàñåëåíèÿ, íóæäàþ-
ùèõñÿ â îñîáîé ñîöèàëüíîé
çàùèòå, ñîäåéñòâèå àäàïòàöèè
ìèãðàíòîâ. Ïðàâäà, ñðåäè ýòèõ
ïðèîðèòåòîâ íå áûëî íè ñëîâà îá
óâåëè÷åíèè ðîæäàåìîñòè.

Íåäàâíî áûëà îïóáëèêîâàíà
"Êîíöåïöèÿ äåìîãðàôè÷åñêîé
ïîëèòèêè Ðîññèè äî 2015 ãîäà",
îíà áûëà ðàçðàáîòàíà ïîä
ðóêîâîäñòâîì îäíîãî èç âåäóùèõ
íàøèõ äåìîãðàôîâ - Ë. Ðûáàêîâ-
ñêîãî, êîòîðàÿ áûëà îäîáðåíà
Ïðàâèòåëüñòâîì ÐÔ. Íà ðåàëè-
çàöèþ äàííîé äåìîãðàôè÷åñêîé
êîíöåïöèè íåîáõîäèìî íàéòè 450
ìëðä. ðóá., êîãäà êàê âñå
ñîöèàëüíûå ðàñõîäû 2000 ãîäà
ñîñòàâèëè 270 ìëðä. ðóá.,
ïîýòîìó Ìèíèñòðó òðóäà è
ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ À. Ïî÷èí-
êó ãîðàçäî ëåã÷å ãîâîðèòü î
òÿæåëîé äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóà-

öèè â Ðîññèè, ÷åì î ñïîñîáàõ åå
ïðåîäîëåíèÿ. 

Ñèòóàöèÿ ñíèæåíèÿ íàðîäî-
íàñåëåíèÿ Ðîññèè ïðîèñõîäèò íà
ôîíå ðîñòà îáùåìèðîâîãî íàñå-
ëåíèÿ. Ïîýòîìó ïîçâîëþ ñåáå
ïðåäîñòàâèòü  ÷èòàòåëÿì äîïîë-
íèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ ïî äåìî-
ãðàôèè â ÑØÀ, Êèòàå è Èíäèè.

Äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â
ÑØÀ íà îñíîâå èòîãîâ ïîñëåäíåé

ïåðåïèñè íàñåëåíèÿ

Â ÑØÀ îáÿçàòåëüíàÿ ïåðå-
ïèñü íàñåëåíèÿ â êîíöå êàæäîãî
äåñÿòèëåòèÿ çàêðåïëåíà çàêîíî-
äàòåëüíî, è àìåðèêàíöû ðåãóëÿð-
íî ïðîâîäÿò å¸, íà÷èíàÿ ñ 1790
ãîäà. Ïðîãðàììà ïåðåïèñè êàæ-
äûé ðàç ìåíÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè
ñ ïðîèçîøåäøèìè ñîöèàëüíûìè
ïåðåìåíàìè. Èçìåíÿëèñü òàêæå
ìåòîäû ïðîâåäåíèÿ ïåðåïèñåé è
òåõíè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åí-
íûõ äàííûõ, ïðè÷åì íåðåäêî
ñàìà ïåðåïèñü ñòèìóëèðîâàëà
ïîÿâëåíèå ðàçëè÷íûõ íîâøåñòâ.
Îò ïåðåïèñè ê ïåðåïèñè óâåëè-
÷èâàëîñü ÷èñëî çàäàâàåìûõ âîï-
ðîñîâ. Áþðî öåíçîâ ââåëî äâå
ôîðìû îïðîñíûõ ëèñòîâ -
îñíîâíîé èëè êðàòêèé, ïî êîòî-
ðîìó îïðàøèâàåòñÿ áîëüøèíñòâî
àìåðèêàíöåâ ñ öåëüþ ïðîïîðöèî-
íàëüíîãî ïðåäñòàâèòåëüñòâà øòà-
òîâ â íèæíåé ïàëàòå àìåðèêàí-
ñêîãî Êîíãðåññà, è äëèííûé,
äîïîëíåííûé âîïðîñàìè î
æèëèùíûõ óñëîâèÿõ, ìåñòå ðîæ-
äåíèÿ, îáðàçîâàíèè, çàíÿòèÿõ,
ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðîæèâàíèÿ
â ïîñëåäíåì ìåñòå æèòåëüñòâà,
ðîäíîì ÿçûêå è ò.ä., êîòîðûé
ðàññûëàåòñÿ îòäåëüíûì äîìî-
õîçÿéñòâàì ïî âûáîðêå.

Ïðîãðàììà ïîñëåäíåé ïåðåïè-
ñè 2000 ãîäà îêàçàëàñü ñàìîé
êîðîòêîé ïîñëå ïåðåïèñè 1940 ã.
83% äîìîõîçÿéñòâ ïîëó÷èëè ïî
ïî÷òå êðàòêèé ïåðåïèñíîé ëèñò,
ñîäåðæàùèé òîëüêî 6 âîïðîñîâ: î
âîçðàñòå, ïîëå, ðàñå, ëàòèíîàìå-
ðèêàíñêîì ïðîèñõîæäåíèè âñåõ
÷ëåíîâ äîìîõîçÿéñòâà, èõ îòíî-
øåíèÿõ (ðîäñòâåííûõ, áðà÷íûõ è
äð.) è òèïå çàíèìàåìîãî æèëüÿ
(ñîáñòâåííîå èëè àðåíäóåìîå).
17% äîìîõîçÿéñòâ ïîëó÷èëè
"äëèííûé" ïåðåïèñíîé ëèñò,
ñîäåðæàùèé, ïîìèìî ïåðå÷èñ-
ëåííûõ øåñòè, 46 äîïîëíèòåëü-
íûõ âîïðîñîâ.  Ïåðåïèñü 2000 ãî-
äà áûëà ïðîâåäåíà 1 àïðåëÿ, ïîý-
òîìó, â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì,
ïåðâûå äàííûå î ÷èñëåííîñòè
íàñåëåíèÿ ñòðàíû è øòàòîâ áûëè
îáíàðîäîâàíû â êîíöå äåêàáðÿ
ïåðåïèñíîãî ãîäà. Ðàññìîòðèì
îñíîâíûå èòîãîâûå ïîêàçàòåëè
àìåðèêàíñêîé ïåðåïèñè.

Îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè
íàñåëåíèÿ ÑØÀ ðàçìåùàëèñü íà
îôèöèàëüíîì ñàéòå Áþðî öåíçîâ
â òå÷åíèå 2001 ãîäà. Â 2002-2003
ãîäàõ ïëàíèðóåòñÿ ïðåäñòàâèòü
ïîäðîáíûå äàííûå î ñîñòàâå

íàñåëåíèÿ, óñëîâèÿõ åãî ïðîæè-
âàíèÿ,  îáðàçîâàíèè, ýêîíîìè-
÷åñêîé çàíÿòîñòè è ò.ä.

Ïåðâîå è, ïîæàëóé, ñàìîå
ãëàâíîå -  ïðèðîñò íàñåëåíèÿ. Íà
1 àïðåëÿ 2000 ãîäà ïîñòîÿííîå
íàñåëåíèå ÑØÀ íàñ÷èòûâàëî 281
421 906 ÷åëîâåê, ÷òî íà 13,2%
ïðåâûøàåò äàííûå ïðåäûäóùåé
ïåðåïèñè - 248 709 873  ÷åëîâåê â
1990 ãîäó, - è â 3,7 ðàçà áîëüøå,
÷åì â íà÷àëå ÕÕ âåêà - 76 212 168
÷åëîâåê ïî ïåðåïèñè 1900 ãîäà. 

Çà ïîñëåäíèå 10 ëåò íàñåëåíèå
ÑØÀ óâåëè÷èëîñü íà 32,7
ìèëëèîíà  ÷åëîâåê, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
ñàìûì áîëüøèì ïðèðîñòîì â
èñòîðèè ñòðàíû. Ñòîëü çíà÷è-
òåëüíûé ïðèðîñò íàñåëåíèÿ  â 90-
å ãîäû ñâÿçàí ñ áîëüøèì ìèãðà-
öèîííûì ïðèòîêîì íàñåëåíèÿ.

"Ïîòîê" íàñåëåíèÿ ïåðåòåêàåò
â ãîðîäà è íà þãî-çàïàä ñòðàíû.
Åñëè â 1890 ãîäó -  ÷óòü áîëåå 1/3
íàñåëåíèÿ ñòðàíû ïðîæèâàëî â
ãîðîäàõ, òî â 2000 ãîäó 8 èç 10
àìåðèêàíöåâ (226 ìëí. ÷åë.)  ïðî-
æèâàþò â ãîðîäàõ, âêëþ÷àÿ
ïðèãîðîäû, ïðè÷åì 3 èç 10 - â ãî-
ðîäàõ ñ ÷èñëîì æèòåëåé 5 ìëí. è
áîëåå. Íà 19,8% - âûðîñëî
íàñåëåíèå ãîðîäîâ ñ ÷èñëîì
æèòåëåé îò 2 äî 5 ìëí. ÷åëîâåê.

Íüþ-Éîðê îñòàåòñÿ êðóïíåé-
øèì ãîðîäîì ÑØÀ ñ íàñåëåíèåì
21,2 ìèëëèîíà ÷åëîâåê. Çà íèì
ñëåäóåò Ëîñ-Àíäæåëåñ - 16,4
ìèëëèîíà, áûñòðî ðàñòåò Ëàñ-
Âåãàñ, ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ
êîòîðîãî óâåëè÷èëàñü çà 1999-
2000 ãîäû íà  83,3%. 

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ÕÕ
âåêà ÷èñëåííîñòü ìóæ÷èí â ÑØÀ
ðîñëà íåñêîëüêî  áûñòðåå, ÷åì
æåíùèí (13,9% ïðîòèâ 12,5%).

Íàáëþäàëîñü äàëüíåéøåå
óâåëè÷åíèå ðàñîâî-ýòíè÷åñêîãî
ðàçíîîáðàçèÿ: â 2000 ã. 97,6%
íàñåëåíèÿ óêàçàëè íà  ïðèíàä-
ëåæíîñòü òîëüêî ê îäíîé ðàñå,
îñòàëüíûå 2,4% (6,8 ìëí. ÷åë.) - ê
íåñêîëüêèì ðàñàì. Âîò ñîñòàâ
íàñåëåíèÿ ÑØÀ ïî ðàññàì è
ýòíè÷åñêèì ãðóïïàì: áåëûå,
÷åðíûå (àôðîàìåðèêàíöû),
ñåâåðîàìåðèêàíñêèå èíäåéöû è
êîðåííûå íàðîäû Àëÿñêè,
íàðîäû Àçèè, èíäèéöû, êèòàéöû,
ôèëèïïèíöû, ÿïîíöû, êîðåéöû,
âüåòíàìöû, êîðåííûå íàðîäû
Ãàâàéñêèõ è äðóãèõ òèõî-
îêåàíñêèõ îñòðîâîâ. Áåëîå
íàñåëåíèå îñòàåòñÿ ïîäàâëÿþùèì
áîëüøèíñòâîì àìåðèêàíñêîãî
íàñåëåíèÿ, íî äîëÿ åãî ñíèçèëàñü
ñ 80,3 äî 75,1%, íî åñëè âûäåëèòü
èç ýòîé ãðóïïû èñïàíîãîâîðÿùèõ
àìåðèêàíöåâ ëàòèíîàìåðèêàí-
ñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ýòî
ñîêðàùåíèå áóäåò åùå áîëåå
ñóùåñòâåííûì. Äîëÿ èñïàíî-
ãîâîðÿùèõ àìåðèêàíöåâ áûñòðî
óâåëè÷èâàåòñÿ  - ñ 6,4% â 1980 ã.
äî 12,5% â 2000 ã. Äîëÿ
÷åðíîêîæèõ àìåðèêàíöåâ ðîñëà
íåçíà÷èòåëüíî (ñ 11,5% â 1980 ã.
äî 12,1% â 2000 ã.), â ðåçóëüòàòå
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÷åãî îíè ñòàëè "âòîðûì
ìåíüøèíñòâîì" ïîñëå èñïàíî-
ÿçû÷íûõ àìåðèêàíöåâ. Áûñòðî
óâåëè÷èâàåòñÿ äîëÿ  àìåðèêàíöåâ
àçèàòñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ - ñ
1,6% â 1980 ã. äî 3,7% â 2000 ã.

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî
àìåðèêàíöåâ ïðîæèâàåò â
èíäèâèäóàëüíûõ äîìîõîçÿéñòâàõ
è òîëüêî 2,8% - â ðàçëè÷íîãî
ðîäà êîëëåêòèâíûõ æèëèùàõ
(îáùåæèòèÿõ, êàçàðìàõ, áîëü-
íèöàõ è ò.ï.). Ïðè ýòîì
ñðåäíèé ðàçìåð äîìîõîçÿéñòâà
óìåíüøèëñÿ ñ 2,63 ÷åëîâåêà â
1990 ã. äî 2,59 â 2000 ã. Ñðåäè
äîìîõîçÿéñòâ óâåëè÷èëàñü äîëÿ
îäèíîêî ïðîæèâàþùèõ è
íåïîëíûõ ñåìåé. ×èñëî ñåìåé,
êîòîðûå ñîäåðæàò æåíùèíû áåç
ìóæåé, âûðîñëî íà 21%, â òî
âðåìÿ, êàê ÷èñëî ñåìåé,
âêëþ÷àþùèõ áðà÷íóþ ïàðó,
ñîêðàòèëàñü ñ 55 äî 52%. Ñðåäíèé
ðàçìåð ñåìüè ïîñòåïåííî
ñîêðàùàåòñÿ - ñ 3,16 ÷åëîâåê â
1990 ã.  äî 3,14 ÷åëîâåê â 2000 ã.

Äâå òðåòè äîìîâ è êâàðòèð
çàíÿòû èõ ñîáñòâåííèêàìè.
×èñëî èíäèâèäóàëüíûõ äîìîâ è
êâàðòèð ðîñëî ïî÷òè òàêèì æå
òåìïîì, ÷òî è íàñåëåíèå,
óâåëè÷èâøèñü íà 13,6 ìèëëèîíà
ïî ñðàâíåíèþ ñ 1990 ãîäîì.
Ñîêðàùàëàñü äîëÿ ïóñòóþùåãî
æèëüÿ, ïðè ýòîì äîâîëüíî
áûñòðî ðîñëî ÷èñëî æèëèùíûõ
åäèíèö, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ
ñåçîííîãî ïðîæèâàíèÿ è îòäûõà.
Èç 105,5 ìèëëèîíà çàíÿòûõ â
2000 ãîäó æèëûõ åäèíèö 69,8
ìèëëèîíà áûëè çàíÿòû èõ
âëàäåëüöàìè, à 35,7 - àðåíäàòî-
ðàìè; äîëÿ ñîáñòâåííèêîâ æèëüÿ
óâåëè÷èëàñü ñ 64 äî 66%.

Ïðîáëåìû äåìîãðàôè÷åñêèõ
ãèãàíòîâ

Â þæíîì ðåãèîíå Çåìëè
ñîñðåäîòî÷åíî ïðèìåðíî 3/4
ìèðîâîãî íàñåëåíèÿ - 4300 ìëí.
÷åëîâåê (âñå äàííûå çäåñü è íèæå
íà 1993 ã.). Ñàìàÿ íàñåëåííàÿ
òåððèòîðèÿ ìèðà - Þæíàÿ Àçèÿ
(áîëåå 3200 ìëí. ÷åë.), ãäå
ðàñïîëîæåíû îáå äåìîãðàôè-
÷åñêèå ñâåðõäåðæàâû: Êèòàé
(1200 ìëí.÷åë.) è Èíäèÿ (900
ìëí.÷åë.). Ðîñò ÷èñëåííîñòè
íàñåëåíèÿ â ýòîì ðåãèîíå
ïðîäîëæàåòñÿ: ÷èñòûé ïðèðîñò
íàñåëåíèÿ (ðàçíîñòü ìåæäó
êîëè÷åñòâîì ðîäèâøèõñÿ è
óìåðøèõ) ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì
1,8% â ãîä. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî
÷åðåç 40 ëåò ÷èñëåííîñòü íàñå-
ëåíèÿ Þæíîé Àçèè óäâîèòñÿ. 

Èçìåíåíèå ýêîíîìè÷åñêîé
ñèòóàöèè íàïðÿìóþ âëèÿåò íà
äåìîãðàôè÷åñêîå ïîëîæåíèå.
Íàïðèìåð, Èíäèÿ, êîòîðàÿ
íà÷àëà ñâîè ýêîíîìè÷åñêèå
ðåôîðìû äåñÿòü ëåò íàçàä, â
ïåðâîì äåñÿòèëåòèè XXI âåêà
îæèäàåò óäâîåíèÿ ñðåäíåãî
äîõîäà íà äóøó íàñåëåíèÿ, à
çíà÷èò êîëîññàëüíîãî ïîâûøå-

íèÿ ðîëè ýòîãî ãîñóäàðñòâà â
ãëîáàëüíîé ìèðîâîé ýêîíîìèêå.
Äåìîãðàôè÷åñêèé ïðîôèëü
ñòðàíû ìåíÿåòñÿ â ïðàâèëüíîì
íàïðàâëåíèè. Íà ïðîòÿæåíèè
äîâîëüíî äîëãîãî âðåìåíè ó
Èíäèè áûë èìèäæ ãîñóäàðñòâà ñ
áîëüøèì òåìïîì ïðèðîñòà
íàñåëåíèÿ, âûñîêîé ðîæäàå-
ìîñòüþ, âûñîêîé äåòñêîé
ñìåðòíîñòüþ è îïàñíîñòüþ
ãîëîäà. Â XX âåêå íàñåëåíèå
Èíäèè âûðîñëî â ïÿòü ðàç - ñ 200
ìëí. äî 1 ìëðä.÷åë. Èíòåíñèâíûé
ðîñò íàñåëåíèÿ áûë âûçâàí:
íàöèîíàëüíûìè òðàäèöèÿìè,
îáøåé íåãðàìîòíîñòüþ, áåä-
íîñòüþ, ïëîõèì ìåäèöèíñêèì
îáñëóæèâàíèåì. Âûæèâàåìîñòü
îáåñïå÷èâàëàñü çà ñ÷åò âûñîêîé
ðîæäàåìîñòè. Ñåé÷àñ ñèòóàöèÿ
èçìåíèëàñü áëàãîäàðÿ ðÿäó
ãîñóäàðñòâåííûõ ïðîãðàìì:
ïîâûñèëàñü ãðàìîòíîñòü ìàòå-
ðåé, óëó÷øèëîñü ìåäèöèíñêîå
îáñëóæèâàíèå çà ñ÷åò ïðèìåíå-
íèÿ íîâåéøèõ ìåäèöèíñêèõ
òåõíîëîãèé. Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî
äåòåé, â ðàñ÷åòå íà ñåìüþ,
óìåíüøèëîñü, óðîâåíü îáðàçîâà-
íèÿ ïîâûñèëñÿ, "êà÷åñòâî"
íàñåëåíèÿ óëó÷øèëîñü. Ñåé÷àñ
ñðåäíåå êîëè÷åñòâî äåòåé â ñåìüå
â áîëüøåé ÷àñòè Èíäèè - òðè, à â
íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ - ìåíüøå
äâóõ. Ñðåäíèé âîçðàñò íàñåëåíèÿ
òàêæå ïîâûñèëñÿ.

Áîëüøóþ ðàáîòó â îáëàñòè
ñòàáèëèçàöèè ðîñòà íàñåëåíèÿ
ïðîâîäèëî ïðàâèòåëüñòâî
Êèòàéñêîé íàðîäíîé ðåñïóáëèêè
(ÊÍÐ). Èìåÿ ñàìîå ìíîãî÷èñ-
ëåííîå íàñåëåíèå â ìèðå, ÊÍÐ â
òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà ñâîåãî
ñóùåñòâîâàíèÿ èñïûòûâàëà
áîëüøèå òðóäíîñòè â îáëàñòè
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ñòðàíû. Íåîáõîäèìîñòü
ðåøåíèÿ âîïðîñîâ, âîçíèêàþùèõ
â ñâÿçè ñ îãðîìíîé ÷èñëåííîñòüþ
íàñåëåíèÿ, âûíóäèëî êèòàéñêîå
ðóêîâîäñòâî ïðîâîäèòü äåìîãðà-
ôè÷åñêóþ ïîëèòèêó, íàïðàâ-
ëåííóþ íà îãðàíè÷åíèå ðîæäàå--
ìîñòè. Îïðåäåëåííûå øàãè â
ýòîé îáëàñòè áûëè ñäåëàíû åùå â
ñåðåäèíå 50-õ ãîäîâ, à â íà÷àëå
80-õ ãîäîâ áûë ïðèíÿò öåëûé ðÿä
çàêîíîâ è ïðàâèòåëüñòâåííûõ
ïîñòàíîâëåíèé. Ñ 1 ÿíâàðÿ 1981 ã.
âñòóïèë ñèëó íîâûé çàêîí î
áðàêå, ïðåäóñìàòðèâàþùèé
ïîâûøåíèå âîçðàñòà âñòóïëåíèÿ
â áðàê ñ 20 äî 22 ëåò äëÿ ìóæ÷èí
è ñ 18 äî 20 ëåò äëÿ æåíùèí, à
òàêæå ïîëîæåíèÿ îá îãðàíè-
÷åíèè ðîæäàåìîñòè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îäíîäåò-
íàÿ ñåìüÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ
êèòàéñêèì ðóêîâîäñòâîì â
êà÷åñòâå åäèíñòâåííî âîçìîæ-
íîãî ìåòîäà îïòèìèçàöèè âîñ-
ïðîèçâîäñòâà íàñåëåíèÿ. Â
ïðîòèâîðå÷èå ñ îñóùåñòâëåíèåì
ïîëèòèêè îäíîäåòíîé ñåìüè
âñòóïàåò ââåäåíèå ñèñòåìû
ïðîèçâîäñòâåííîé îòâåòñòâåí-

íîñòè: çàêðåïëåíèå îòäåëüíûõ
ó÷àñòêîâ çåìëè çà îòäåëüíûìè
ñåìüÿìè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò
çàèíòåðåñîâàííîñòè êðåñòüÿí â
óâåëè÷åíèè ðàçìåðîâ ñåìüè,
îñîáåííî çà ñ÷åò ìóæñêèõ
ðàáî÷èõ ðóê. Òàêèå ôîðìû
îðãàíèçàöèè ñåëüñêîõîçÿéñòâåí-
íîãî ïðîèçâîäñòâà ñïîñîáñòâóþò
ðîñòó ìàòåðèàëüíîãî áëàãîñîñ-
òîÿíèÿ ñåìåé, ÷òî ñîçäàåò óñëî-
âèÿ äëÿ ñîäåðæàíèÿ áîëüøåãî
êîëè÷åñòâà äåòåé, è çàêðåïëåíèþ
òðàäèöèé ìíîãîäåòíîñòè, õàðàê-
òåðíûõ äëÿ Êèòàÿ.

Â 2000 ã. íàñåëåíèå ñòðàíû
ñîñòàâèëî 1,2 ìëðä. ÷åëîâåê.
Òðåòü íàñåëåíèÿ ÊÍÐ ïðèõîäèòñÿ
íà âîçðàñòíóþ ãðóïïó îò 10 äî 23
ëåò, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè â
áëèæàéøèå ãîäû ê "íîâîìó áóìó
äåòîðîæäåíèÿ". 

Ì è ã ð à ö è î í í û å  ï ð î ö å ñ ñ û  
â  Ð î ñ ñ è è

Â 90-å ãîäû áëàãîäàðÿ ñâîáîäå
ïåðåäâèæåíèÿ ÷åðåç ãîñóäàð-
ñòâåííûå ãðàíèöû è ðûíî÷íûì
ñâîáîäàì âîçðîñ óðîâåíü
âðåìåííîé òðóäîâîé ìèãðàöèè
íàñåëåíèÿ. Ýòî ñàìûé áîëüøîé
ìèãðàöèîííûé ïîòîê â Ðîññèþ â
îñíîâíîì èç ñòðàí ÑÍÃ.
Îñíîâíûå ñôåðû äåÿòåëüíîñòè
òðóäîâûõ ìèãðàíòîâ - òîðãîâëÿ,
ñòðîèòåëüñòâî, òðàíñïîðò,
ðåìîíò, ñåðâèñíûå óñëóãè. 

Î ìàñøòàáàõ òðóäîâîé
ìèãðàöèè ìîæíî ñóäèòü ïî
ñëåäóþùèì ïðèìåðàì: èç
Àðìåíèè çà 1992-1997 ã.ã.
êàæäûé ÷åòâåðòûé æèòåëü
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà óåõàë
íà çàðàáîòêè â Ðîññèþ, èç
Òàäæèêèñòàíà - 250 òûñ. ÷åëîâåê.
Âûñîê óðîâåíü ìèãðàíòîâ èç
Áåëîðóñè, Óêðàèíû è Àçåð-
áàéäæàíà. ×òî êàñàåòñÿ ñòðàí
"äàëüíåãî çàðóáåæüÿ", òî
ñôîðìèðîâàëèñü èíòåíñèâíûå
äâóñòîðîííèå òðóäîâûå ñâÿçè ñ
Êèòàåì (îñîáåííî â ïîãðàíè÷íûõ
ðàéîíàõ) è Òóðöèåé. 

Ïîñòåïåííî ðàçâèâàåòñÿ
òðóäîâàÿ ìèãðàöèÿ íà îñíîâå
êîíòðàêòîâ è ëèöåíçèé. Ïî
äàííûì ÔÌÑ, â 1998 ã. â Ðîññèþ
áûëî ïðèâëå÷åíî 242,3 òûñ.
èíîñòðàííûõ ðàáîòíèêîâ, à èç
ñòðàí ÑÍÃ - 115,9 òûñ. ÷åë.,
ïðàâäà ýòè ïîêàçàòåëè íà 17%
ìåíüøå, ÷åì â 1996 ã. 

Èíîñòðàííàÿ ðàáî÷àÿ ñèëà
ïðèâëåêàëàñü â Ðîññèþ èç 119
ñòðàí. Ãëàâíûìè ýêñïîðòåðàìè
ïî-ïðåæíåìó áûëè Óêðàèíà (73,7
òûñ. ÷åëîâåê, 30,4%), Òóðöèÿ (35,7
òûñ., 14,7%), Êèòàé (23,3 òûñ.,
9,6%), áûâøàÿ Þãîñëàâèÿ (14,1
òûñ., 5,8%), Ìîëäàâèÿ (10,5 òûñ.,
4,3%), Ñåâåðíàÿ Êîðåÿ (9,4 òûñ.,
3,9%), Âüåòíàì (8,9 òûñ., 3,7%),
Áîëãàðèÿ (6, 4 òûñ., 2,6%), Ãðóçèÿ
(6,3 òûñ., 2,6%). 

Áîëåå ïîëîâèíû òðóäîâûõ
èììèãðàíòîâ ïðèâëåêàëèñü íà
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ðàáîòó â ñòðîèòåëüñòâå - 51,4%;  â
ñåëüñêîì è ëåñíîì õîçÿéñòâå -
10,4%; â ïðîìûøëåííîñòè - 9,5%;
â òîðãîâëå è îáùåñòâåííîì
ïèòàíèè - 8,3%; â êîììåð÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè - 5,9%. 

Èíîñòðàííûõ ðàáîòíèêîâ
ïðèâëåêàëè 83 ñóáúåêòà ÐÔ,
áîëüøå âñåãî Ìîñêâà (29,8%),
Õàíòû-Ìàíñèéñêèé (9,6%) è
ßìàëî-Íåíåöêèé (4,8%)
àâòîíîìíûå îêðóãà, Ìîñêîâñêàÿ
îáëàñòü (5%), Ïðèìîðñêèé êðàé
(4,3%), Áåëãîðîäñêàÿ îáëàñòü
(3,4%) è Êðàñíîäàðñêèé êðàé
(3,2%), Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Àìóð-
ñêàÿ, Êàëóæñêàÿ, Ðîñòîâñêàÿ
îáëàñòè - îêîëî 2%. 

Â 1998  ã. ñóùåñòâåííî ðàñøè-
ðèëàñü ãåîãðàôèÿ òðóäîóñòðîé-
ñòâà ðîññèéñêèõ ãðàæäàí çà
ãðàíèöåé: ðîññèéñêóþ ðàáî÷óþ
ñèëó èìïîðòèðîâàëè 73 ñòðàíû:
Êèïð (6,4 òûñ. ÷åë.), Ãðåöèÿ (2,8
òûñ.), îñòðîâà Ìýí (3,7 òûñ.),
Âåëèêîáðèòàíèÿ (1,9 òûñ.), Ãåð-
ìàíèÿ (1,7 òûñ.), Ìàëüòà (1,7
òûñ), Ãîíêîíã (1,6 òûñ.).

Ïî÷òè âñÿ òðóäîâàÿ ýìèãðà-
öèÿ èç Ðîññèè ñâÿçàíà ñ ìîðñêèì
òðàíñïîðòîì (59% íàíÿòûõ
ðàáîòíèêîâ), ðûáîëîâñòâîì è
ïåðåðàáîòêîé ðûáû (34%). Ñîîò-
âåòñòâåííî, îñíîâíàÿ ÷àñòü
ðàáîòíèêîâ - ýòî æèòåëè
ïîðòîâûõ ãîðîäîâ.

×òî æäåò Ðîññèþ â áóäóùåì? 

Íà÷íåì ñ èíôîðìàöèîííîé
ñïðàâêè î ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ
Ðîññèè çà ïîñëåäíèå ñòî ëåò (â
ìëí.÷åë):

1897 ã. - 67453;
1917     - 91000;
1937   - 104932;
1961   - 120766;
1980    - 138291;
1985    - 142823;
1991    - 148543;
1996    - 147976;
1999    - 146693.
Ãîñóäàðñòâåííûé êîìèòåò ÐÔ

ïî ñòàòèñòèêå ïîäãîòîâèë äåìî-
ãðàôè÷åñêèé ïðîãíîç äëÿ Ðîññèè
íà 2016 ã. "Ïðåäïîëîæèòåëüíàÿ
÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ ÐÔ äî
2016 ãîäà". Â ýòîì äîêóìåíòå íà
149 ñòðàíèöàõ ðàññìîòðåíû òðè
âàðèàíòà ðàçâèòèÿ äåìîãðàôè-
÷åñêîé ñèòóàöèè â Ðîññèè
(ñðåäíèé, íèçêèé è  âûñîêèé). Âñå
òðè âàðèàíòà ïðåäñêàçûâàþò
äàëüíåéøåå ñíèæåíèå ÷èñëåí-
íîñòè íàñåëåíèÿ íàøåé ñòðàíû.
"Îæèäàåòñÿ, ÷òî ê íà÷àëó 2016
ãîäà îíî  ñîñòàâèò, â çàâèñèìîñòè
îò âàðèàíòà, îò 128,7 äî 138,7
ìèëëèîíà ÷åëîâåê" - êîììåí-
òàðèé çàâ. ëàáîðàòîðèåé Öåíòðà
äåìîãðàôèè è ýêîëîãèè ÷åëîâåêà
êàíäèäàòà ôèçèêî-ìàòåìàòè-
÷åñêèõ íàóê Åâãåíèÿ Àíäðååâà.
(Äëÿ ñðàâíåíèÿ - ïî îöåíêàì
áþëëåòåíÿ "Population et Societes"
ê ñåðåäèíå 2001 ã. íàñåëåíèå
Ðîññèè ñîñòàâèëî 144,4 ìëí.

÷åëîâåê, à ê 2025 ã. ñíèçèòñÿ äî
137 ìëí.÷åë.). 

Áîëåå îñòîðîæíû ïðîãíîçû
êàñàþùèåñÿ ìåæäóíàðîäíîé
ìèãðàöèè. Çäåñü, ñîãëàñíî îôè-
öèàëüíîìó äîêóìåíòó Ãîñêîì-
ñòàòà, íå ïðåäïîëàãàåòñÿ çàìåò-
íûõ èçìåíåíèé. Ìåæäó òåì ïðè
ñóùåñòâóþùèõ äåìîãðàôè÷åñêèõ
òåíäåíöèÿõ, ìèãðàöèîííàÿ
ïðèîáðåòàåò äëÿ Ðîññèè åäâà ëè
íå îïðåäåëÿþùåå çíà÷åíèå. Ïî
ñóùåñòâó, ìèãðàíòû - åäèíñò-
âåííûé, ðåàëüíûé ðåñóðñ ïîääåð-
æàíèÿ ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ íà
óðîâíå, íåîáõîäèìîì äëÿ
ñîõðàíåíèÿ Ðîññèè êàê åäèíîãî
ãîñóäàðñòâà. Ñïåöèàëèñòû Öåíò-
ðà äåìîãðàôèè è ýêîëîãèè
÷åëîâåêà Èíñòèòóòà íàðîäíîõî-
çÿéñòâåííîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ
ÐÀÍ ïðîâåëè ñïåöèàëüíîå èññëå-
äîâàíèå íà ýòó òåìó. Ñîãëàñíî èõ
âûâîäàì, ïðè îòñóòñòâèè ìèãðà-
öèîííîé ñîñòàâëÿþùåé, äàæå
îäíîâðåìåííûé è äîâîëüíî
çíà÷èòåëüíûé ðîñò ðîæäàåìîñòè
ïðè óâåëè÷åíèè ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè æèçíè íå â ñîñòîÿíèè
ïåðåëîìèòü òåíäåíöèþ ê ñîêðà-
ùåíèþ ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ
Ðîññèè. Ïðè ñîõðàíåíèè íûíåø-
íåé íèçêîé ðîæäàåìîñòè è  âûñî-
êîé ñìåðòíîñòè íàñåëåíèå Ðîññèè
â 2050 ã. ñîñòàâèò âñåãî 86,5 ìëí.
÷åëîâåê. Ðîñò ðîæäàåìîñòè äî
äâóõ äåòåé íà îäíó æåíùèíó â
2050 ãîäó ïðè íåèçìåííîé
ñìåðòíîñòè ïîçâîëèë áû
ïîâûñèòü ÷èñëåííîñòü ïðèìåðíî
äî 94,5 ìëí.÷åë. Ñíèæåíèå
ñìåðòíîñòè, óâåëè÷åíèå ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè æèçíè, ïðè ñîõðà-
íåíèè íåèçìåííîé íèçêîé ðîæäà-
åìîñòè óâåëè÷èëî áû íàñåëåíèå
Ðîññèè â 2050 ã. äî 103,3 ìëí.
÷åëîâåê. Íî ïîëíîñòüþ èçáåæàòü
ñîêðàùåíèÿ ÷èñëåííîñòè íàñå-
ëåíèÿ íåâîçìîæíî äàæå ïðè
ñàìîé áëàãîïðèÿòíîé ýâîëþöèè
ðîæäàåìîñòè è ñìåðòíîñòè. Â
ëó÷øåì ñëó÷àå, ïðè îäíîâðå-
ìåííîì ñíèæåíèè ñìåðòíîñòè è
ðîñòå ðîæäàåìîñòè ïî äàííûì
ïðîãíîçàì íàñåëåíèå ñòðàíû â
2050 ãîäó ñîñòàâèò îêîëî 112
ìëí. ÷åë. Ýòî íå íàìíîãî áîëüøå,
÷åì íàñåëåíèå Ðîññèè â 1940  ã. 

Î÷åâèäíî, ÷òî ìíîãèå ñîöè-
àëüíî-ïîëèòè÷åñêèå è ãåîïîëè-
òè÷åñêèå ïðîöåññû â ìèðå èìåþò
íåïîñðåäñòâåííóþ êîððåëÿöèþ ñ
ïîêàçàòåëåì ÷èñëåííîñòè íàñå-
ëåíèÿ òîé èëè èíîé ñòðàíû èëè
ðåãèîíà. Âñÿ òåððèòîðèÿ Ðîññèè,
çà èñêëþ÷åíèåì íåêîòîðûõ
àðêòè÷åñêèõ ðàéîíîâ, ïðàêòè-
÷åñêè çàñåëåíà, íî çàñåëåíà
êðàéíå íåðàâíîìåðíî. Ñðåäíÿÿ
ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ - 8,5 ÷åëîâåê
íà 1 êâ. êì (â Åâðîïåéñêîé ÷àñòè
- 27 ÷åëîâåê íà 1 êâ. êì, à â
Àçèàòñêîé - îêîëî 2 ÷åëîâåê íà 1
êâ. êì). Íàèáîëüøàÿ ïëîòíîñòü
íàñåëåíèÿ (ïîñòåïåííî óìåíüøà-
þùàÿñÿ ê ñåâåðó, þãó è âîñòîêó)
íàáëþäàåòñÿ â Öåíòðàëüíîé

Ðîññèè.
×èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ çäåñü

â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîñòàâëÿåò
147,5 ìëí. ÷åëîâåê. 

Äëÿ ñîâðåìåííîé Ðîññèè
õàðàêòåðíî ñîêðàùåíèå ðîæäà-
åìîñòè è åñòåñòâåííîãî ïðèðîñòà
íàñåëåíèÿ. Åñòåñòâåííûå ïîòåðè
â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè êîì-
ïåíñèðóþòñÿ âîçðîñøèì ìèãðà-
öèîííûì ïðèðîñòîì. Îáîñòðåíèå
ìåæíàöèîíàëüíûõ êîíôëèêòîâ â
ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ ñòðàíû è
ñòðàíàõ áëèæíåãî çàðóáåæüÿ
îáóñëàâëèâàåò ïîòîê áåæåíöåâ è
âûíóæäåííûõ ïåðåñåëåíöåâ. 

Íàñåëåíèå â òðóäîñïîñîáíîì
âîçðàñòå â Ðîññèè ñîñòàâëÿåò
55%. Â íàðîäíîì õîçÿéñòâå
çàíÿòî 70 ìëí. ÷åë. (48% âñåãî
íàñåëåíèÿ). Â ïîñëåäíèå ãîäû
ðàñòåò áåçðàáîòèöà, õîòÿ â òîæå
âðåìÿ óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ
íàñåëåíèÿ î÷åíü âûñîêèé. Äîëÿ
ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò
73%. Â Ðîññèè 13 ãîðîäîâ-
ìèëëèîíåðîâ (Ìîñêâà, Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã, Íèæíèé Íîâãîðîä,
Íîâîñèáèðñê, Êàçàíü, Âîëãî-
ãðàä, Îìñê, Ïåðìü, Ðîñòîâ-íà-
Äîíó, Ñàìàðà, Åêàòåðèíáóðã,
Óôà, ×åëÿáèíñê) è áîëåå 20
ãîðîäîâ ñ ÷èñëåííîñòüþ íàñå-
ëåíèÿ îò 500 òûñ. äî 1 ìëí.
÷åëîâåê. Àãëîìåðàöèÿ â Ðîññèè
îáðàçîâàëàñü âîêðóã Ìîñêâû,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, Íèæíåãî
Íîâãîðîäà, Åêàòåðèíáóðãà,
Ñàìàðû, Íîâîñèáèðñêà. 

Õàðàêòåð ðàññåëåíèÿ ñåëüñêî-
ãî íàñåëåíèÿ ðàçëè÷àåòñÿ ïî
ïðèðîäíûì çîíàì â çàâèñèìîñòè
îò óñëîâèé äëÿ õîçÿéñòâåííîé
äåÿòåëüíîñòè, îáû÷àåâ è òðàäè-
öèé ïðîæèâàþùèõ â òåõ ðåãèîíàõ
íàðîäíîñòåé. Ïëîòíîñòü ñåëüñ-
êîãî íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò
ïðèìåðíî 2,2 ÷åë. íà 1 êâ. êì.
Ñàìàÿ âûñîêàÿ ïëîòíîñòü íà þãå
Ðîññèè è Ñåâåðíîì Êàâêàçå.

Î÷åíü ðàçíîîáðàçåí íàöèî-
íàëüíûé ñîñòàâ íàñåëåíèÿ
Ðîññèè. Ïðîæèâàþò áîëåå 100
íàöèé è íàðîäíîñòåé. 

Áîëüøèíñòâî íàñåëåíèÿ -
ðóññêèå (áîëåå 80%). Èç ìíîãî-
÷èñëåííûõ íàðîäíîñòåé ñëåäóåò
îòìåòèòü: òàòàð (ñâûøå 5 ìëí.
÷åë.), óêðàèíöåâ (ñâûøå 4 ìëí.
÷åë.), ÷óâàøåé, áàøêèð, áåëî-
ðóñîâ è äð.

Ïîìèìî òðàäèöèîííîãî ïðà-
âîñëàâíîãî õðèñòèàíñòâà, â
Ðîññèè èñïîâåäóþò èñëàì, áóä-
äèçì, êàòîëèöèçì, èóäàèçì è äð. 

Ðîññèÿ, áóäó÷è ìíîãîíàöèî-
íàëüíîé ñòðàíîé, ïî ñâîåìó
ãîñóäàðñòâåííîìó óñòðîéñòâó
ÿâëÿåòñÿ ôåäåðàöèåé, ïîñòðî-
åííîé ïî íàöèîíàëüíî-
òåððèòîðèàëüíîìó ïðèíöèïó.
Ïðè÷åì â ðÿäå íàöèîíàëüíûõ
îáðàçîâàíèé (àâòîíîìèé) êîðåí-
íûå íàðîäû, íå ñîñòàâëÿþò
áîëüøèíñòâà íàñåëåíèÿ (èç 26
ìëí. æèòåëåé âñåõ àâòîíîìèé 12
ìëí. - ðóññêèå). Ïîíÿòíî, ÷òî



Ðîññèÿ - ñàìîå ìíîãî÷èñëåííîå
ãîñóäàðñòâî â Åâðîïå, íî äëÿ
ýôôåêòèâíîãî îñâîåíèÿ è
óïðàâëåíèÿ òàêîé îãðîìíîé
òåððèòîðèåé (17 095 òûñ. êâ. êì.)
ýòîãî ÿâíî íåäîñòàòî÷íî.
Îñîáåííî åñëè ó÷åñòü, ÷òî ê 2025
ãîäó íàñåëåíèå Çàïàäíîé Åâðîïû
(1109 òûñ.   êâ. êì.) ñîñòàâèò 189
ìëí. ÷åëîâåê, à Êèòàÿ (9584 òûñ.
êâ. êì.) - ïî÷òè ïîëòîðà
ìèëëèàðäà ÷åëîâåê! 

Âñå ýòè ôàêòîðû òðåáóþò íå
ïðîñòî áåðåæíîãî ñîõðàíåíèÿ
åùå èìåþùåéñÿ ÷èñëåííîñòè
íàñåëåíèÿ Ðîññèè, íî è
ìàêñèìàëüíîãî ðîñòà. Êàêèì æå
äîëæåí áûòü ìèãðàöèîííûé
ïðèðîñò, ÷òîáû îáåñïå÷èòü
óâåëè÷åíèå ÷èñëåííîñòè ðîññèÿí
â ñëåäóþùåì   ïÿòèäåñÿòèëåòèè,
ñêàæåì, íà 0,5% â ãîä? Â ýòîì
ñëó÷àå, ïî ðàñ÷åòàì Öåíòðà
äåìîãðàôèè è ýêîëîãèè ÷åëîâåêà
Èíñòèòóòà íàðîäíîõîçÿéñò-
âåííîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ ÐÀÍ,
ñóììàðíàÿ çà 50 ëåò âåëè÷èíà
ìèãðàöèîííîãî ïðèðîñòà äîëæíà
íàõîäèòüñÿ â èíòåðâàëå îò 76 äî
118 ìëí. ÷åëîâåê. 

Ñîîòâåòñòâóþùàÿ "âèëêà"
ñðåäíåãîäîâûõ îáúåìîâ ìèãðà-
öèîííîãî ïðèðîñòà - îò 1,5 äî 2,4
ìëí. ÷åëîâåê â ãîä.  Â ýòîì
ñìûñëå íå ñëó÷àéíû, ïî-
âèäèìîìó, è ïîñëåäíèå äåéñòâèÿ
â ýòîé ñôåðå, ïðåäïðèíÿòûå
âûñøèì ïîëèòè÷åñêèì ðóêî-
âîäñòâîì Ðîññèè. Ïðåæäå âñåãî,
ðå÷ü èäåò î çàêîíå "Î
ãðàæäàíñòâå ÐÔ" è î ïåðå-
ïîä÷èíåíèè  ìèãðàöèîííîé
ñëóæáû íåïîñðåäñòâåííî Ìèíèñ-
òåðñòâó âíóòðåííèõ äåë ÐÔ.
Íàëèöî - ïîïûòêà óëó÷øèòü
êà÷åñòâåííûé ñîñòàâ ìèãðàíòîâ.
Íî âñå óñèëèÿ "óéäóò â ñâèñòîê",
åñëè îäíîâðåìåííî íå áóäóò
ïðåäïðèíÿòû  ðåàëüíûå øàãè ïî
óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè
ëþäåé â ñàìîé Ðîññèè.

Ïðîâåäåíèå äåìîãðàôè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé ïî èñïðàâëåíèþ
ñèòóàöèè íå äîëæíî íîñèòü
õàðàêòåð êàìïàíèè. Ýòî
äëèòåëüíûé ïðîöåññ, ïðåäó-
ñìàòðèâàþùèé âîçðîæäåíèå
êóëüòóðû, íðàâñòâåííûõ íîðì,
àâòîðèòåòà ñåìüè, óâàæåíèÿ
÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè - âñå
äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî íà
ñîõðàíåíèå èìåþùåãî ÷åëîâå-
÷åñêîãî ðåñóðñà, ïðåæäå âñåãî
äåòåé. ×òî òîëêó ãîâîðèòü î
ïîâûøåíèè ðîæäàåìîñòè, åñëè

ãîñóäàðñòâî íå ìîæåò ñîõðàíèòü
è êà÷åñòâåííî âûðàñòèòü óæå
èìåþùååñÿ ïîêîëåíèå.  

Ïðèðîñò íàñåëåíèÿ, åãî
êà÷åñòâî (çäîðîâüå, îáðàçîâàíèå,
êóëüòóðà) - îäíà èç ãëàâíûõ çàáîò
ãîñóäàðñòâà. Íåîáõîäèìà ðàçðà-
áîòêà è íàñòîé÷èâîå ïðîâåäåíèå
â æèçíü ïðîãðàììû ëèêâèäàöèè
áåñïðèçîðíîñòè, âîçâðàùåíèÿ
îáùåñòâó äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç
ðîäèòåëåé, ïîïàâøèõ â êðèìè-
íàëüíóþ ñðåäó. 

Ñðåäè öåëåé ñîâðåìåííîé
äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè
Ðîññèè ïðèîðèòåòíûìè äîëæíû
ñ÷èòàòüñÿ: óëó÷øåíèå çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ, ïîääåðæàíèå æèçíå-
ñïîñîáíîñòè äåòåé è âçðîñëûõ,
ïîâûøåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè, ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè.

Îïûò ìíîãèõ çàðóáåæíûõ
ñòðàí ïîêàçûâàåò, ÷òî íàèáîëåå
ýôôåêòèâíû â äåìîãðàôè÷åñêîé
ïîëèòèêå ìåðû, íàïðàâëåííûå íà
ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè. Èçìåíèòü
ðåïðîäóêòèâíóþ óñòàíîâêó íàñå-
ëåíèÿ âåñüìà ñëîæíî, íî ñîçäàòü
óñëîâèÿ äëÿ ðåàëèçàöèè ïîòðåá-
íîñòè ñåìüè â äåòÿõ ãîñóäàðñòâó
ïðîñòî íåîáõîäèìî.

Äëÿ Ðîññèè äî ñèõ ïîð
îñòàåòñÿ òðàäèöèîííûì ôèíàí-
ñèðîâàíèå îõðàíû çäîðîâüÿ ïî
îñòàòî÷íîìó ïðèíöèïó, ïðå-
íåáðåæåíèå öåííîñòüþ ÷åëîâå-
÷åñêîé æèçíè, êàê íà óðîâíå
ãîñóäàðñòâà, òàê è â îáùåñò-
âåííîì, è â èíäèâèäóàëüíîì
ñîçíàíèè è íåìàëóþ ðîëü â ýòîì
ïðîöåññå èãðàþò ñðåäñòâà
ìàññîâîé èíôîðìàöèè.

Íåîáõîäèìà ïðîäóìàííàÿ
ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðîãðàììà
äåéñòâèé, íàïðàâëåííàÿ íà
ñòèìóëèðîâàíèå ðîæäàåìîñòè:
ïðåäîñòàâëåíèå áåñïëàòíîãî
æèëüÿ ìîëîäîæåíàì, áåñïðî-
öåíòíûå êðåäèòû, áåñïëàòíîå
îáðàçîâàíèå, ñíèæåíèå íàëîãîâ,
áåñïëàòíîå ìåäèöèíñêîå îáñëó-
æèâàíèå è äðóãèå. 

Ïîäîáíûé îïûò èìååòñÿ âî
ìíîãèõ ñòðàíàõ: Ãåðìàíèè,
Êóâåéòå, Ôèíëÿíäèè è äð.
Ïîìèìî ÷åòêîé ïðîãðàììû
äåéñòâèé, îñíîâàííîé íà ñîîò-
âåòñòâóþùåì ôèíàíñèðîâàíèè,
íåîáõîäèì êîìïëåêñ ìåð ïî
ïðîâåðêå ýôôåêòèâíîñòè âëî-
æåíèÿ ñðåäñòâ.

Âðåìåíè íà ðàñêà÷êó è
ðàçìûøëåíèÿ ïðîñòî íåò. Ìû
óæå îïîçäàëè. ×åëîâåê, íå
áðîéëåðíûé öûïëåíîê, áûñòðåå,

÷åì çà 18 ëåò ãðàæäàíèíà ñòðàíû
íå âûðàñòèøü. Íóæíû äåñÿòè-
ëåòèÿ ïðîäóìàííîé äåìîãðà-
ôè÷åñêîé ïîëèòèêè, ÷òîáû îáåñ-
ïå÷èòü äîñòàòî÷íóþ ïëîòíîñòü
íàñåëåíèÿ íà áåñêðàéíèõ ïðî-
ñòîðàõ Ðîññèè. 

Äâèæåíèå îáùåìèðîâûõ äå-
ìîãðàôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ çàñòàâ-
ëÿåò ðîññèÿí ëèáî ñîâåðøèòü
íåâåðîÿòíûé äåìîãðàôè÷åñêèé
ñêà÷åê, ëèáî ðàñòâîðèòüñÿ â
äðóãèõ íàöèÿõ. 

Åñëè ïîñìîòðåòü íà Âîñòîê,
òî ÷åðåç 10-15 ëåò íàñ îæèäàåò
äåìîãðàôè÷åñêàÿ ýêñïàíñèÿ èç
Êèòàÿ. Äåìîãðàôèÿ ñèëüíåå
ïîëèòèêè. Òðåõñòàì ìèëëèîíàì
æèòåëåé Êèòàÿ ðàññðåäîòî-
÷åííûì âäîëü ãðàíèöû Ðîññèè,
íàì íåêîãî ïðîòèâîïîñòàâèòü. À
åæåäíåâíàÿ ýêñïàíñèÿ óæå èäåò è
ñ êàæäûì ãîäîì âñ¸ áîëåå
âîçðàñòàåò. ×òîáû óáåäèòüñÿ â
ýòîì, äîñòàòî÷íî ïîõîäèòü ïî
ïðèìîðñêèì ãîðîäàì è ãîðîäàì
öåíòðàëüíîé Ðîññèè.

Íåëüçÿ óòåøàòü ñåáÿ òåì, ÷òî
ìû ëèøü ÷àñòü îáùåìèðîâîãî
ïðîöåññà ïî âûðîæäåíèþ áåëîé
ðàññû, êîòîðûé íàáëþäàåòñÿ è â
òðàäèöèîííîé Åâðîïå è â
Àìåðèêå. Ñåãîäíÿ ìèðîâîé
êðèçèñ çàêëþ÷àåòñÿ íå ñòîëüêî â
ïðîòèâîñòîÿíèè ÍÀÒÎ - Ðîññèÿ,
ÑØÀ - Èðàê, ñêîëüêî â áîðüáå çà
âûæèâàíèå áåëîé è äðóãèõ ðàñ:
ñîîòíîøåíèå ñèë õàðàêòåðè-
çóåòñÿ ïðîïîðöèåé 1 ê 3 â ïîëüçó
öâåòíûõ ðàñ.

Â Ðîññèè - ýòî òàêæå ëåãêî
íàáëþäàòü. Åñëè ãîñóäàðñòâî íå
ïðèìåò óæå ñåé÷àñ ñîîòâåòñò-
âóþùèå äåéñòâèÿ, òî ëåò ÷åðåç
100 óæå ñ òðóäîì âñïîìíÿò, òî
êîãäà-òî â äàëåêîì ïðîøëîì,
ãîñóäàðñòâî îáðàçóþùåé íàöèåé
â Ðîññèè áûëè ðóññêèå.  
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